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Санитарно-просвети-


тельная работа с семьями воспитанников





Комплекс оздоровительных, профилактических мероприятий МАДОУ № 45 «Детский сад «Улыбка»





 Круглый стол, практикум, беседы, выставки





Индивидуальные, групповые консульта-ции, семинары





Изготовление памяток, брошюр, рекомен-


даций по профилактике





Опрос родителей, анкетирование








Моното-ринг состояния здоровья и физического развития





Проверка соответствия


Мебели по росту детей





Оценка физической нагрузки на организм ребенка на занятии по ФИЗО 





Качество питание и контроль за ним 





Контроль за соблюдением температур-ного и светового режима








 Витамины «Ревит», «Аскорбиновая кислота» 





 Санация носоглотки «Оксалино-вой мазью» (в период ОРЗ)





Йодопрофилактика препаратом «Антиструмин»(круглогодично)





Эритемное кварце-вание (ежедневно) 





Полоскание носоглотки лечебными растворами по схеме





 Натуро-патия


(луковые и чесночные бутерброды





 Прием «Элеутро-кокка» (в период ОРЗ)





 Ионизация воздуха в приемных парами чеснока





 Выполне-ния врача педиатра





Введение диспан-


серного учета 





 Осмотр детей узкими спциалистами





Обследование детей (анализ крови, мочи) 





Исполнение плана проведения прививок, учет 





Проверка зрения (1 раз в год), планто-графия (1 раз в год) 





Изменение антропометрических данных (1 раз в год)





Ежемесячный анализ заболеваемости детей





Комплекс защитных мер для предупреждения простудных заболеваний





Медицинские осмотры с комплексной оценкой здоровья








