Двигательный режим 
МАДОУ «Детский сад № 45 «Улыбка
	Виды и формы двигательной активности
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе 

группа

	1. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность

	 Физическая культура
	2 раза в неделю

8-10 мин
	2 раза в неделю

15 мин
	3 раза в неделю

20 мин
	3 раза в неделю

25 мин
	3 раза в неделю

30 мин

	Обучение плаванию
	 – 
	1 раз в неделю

15 мин
	1 раз в неделю

20 мин
	2 раза в неделю

25 мин
	2 раза в неделю

30 мин

	Музыкально-ритмические движения
	На музыкальных занятиях 

5 мин
	На музыкальных занятиях

6-8 мин
	На музыкальных занятиях

8-10 мин
	На музыкальных занятиях

10-12 мин
	На музыкальных занятиях

12-15 мин

	2. Физкультурно-оздоровительная непосредственно образовательная деятельность 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

5 мин
	Ежедневно

8-10 мин
	Ежедневно

10 мин

	Подвижные игры во время утреннего приёма детей
	Ежедневно

3-5 мин
	Ежедневно

3-5 мин
	Ежедневно

5-7 мин
	Ежедневно

7-10 мин
	Ежедневно

10-12 мин

	Упражнения на кроватях после дневного сна
	Ежедневно

3–5мин.
	 

	Оздоровительные мероприятия:

гимнастика пробуждения (вечерняя разминка)
	 
	Ежедневно

10 мин.

	Индивидуальная работа с детьми по освоению основных видов движений (ОВД)
	 Ежедневно

5–8мин.
	Ежедневно

5–8мин.


	Ежедневно

8–10мин.



	Подвижные игры и физические упражнения на прогулках и в группе
	Ежедневно

5–7мин.
	Ежедневно

7–10мин.
	Ежедневно

10–15мин.

	Двигательная разминка (физкультминутка) в перерыве непрерывной непосредственно образовательной деятельности
	1,5–2 мин
	3–5мин.
	5–7мин.

	Физкультминутки
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий 2-3 мин

	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно 2-3 раза

	Артикуляционная гимнастика
	Ежедневно 2-3 раза

	 Динамическая пауза
	Ежедневно

5 мин
	Ежедневно

10 мин
	Ежедневно

15 мин
	Ежедневно

15 мин
	Ежедневно

15 мин

	Оздоровительный бег
	Раз в неделю, группами по 5–7 чел. 

Проводится во время утренней прогулки (с учетом погодных условий)

	
	–
	–
	–
	3–7мин
	8–10мин

	Подвижные игры (сюжетные; бессюжетные; игры-забавы; соревнования; эстафеты)
	Ежедневно

не менее двух игр по 3-5 мин
	Ежедневно

не менее двух игр по 5-7 мин
	Ежедневно

не менее двух игр по 7-8 мин
	Ежедневно

не менее двух игр по 8-10 мин
	Ежедневно

не менее двух игр по 10-12 мин

	3. Активный отдых

	Физкультурный досуг
	2 раза в месяц

5-8 мин
	2 раза в месяц

15  мин
	2 раза в месяц

20 мин
	2 раза в месяц

25 мин
	2 раза в месяц

25 мин

	 Спортивный праздник
	
	2 раза в год

15-20 мин
	2 раза в год

20-25 мин
	2 раза в год

25-30 мин
	2 раза в год

30-35 мин

	Дни здоровья, каникулы

 (неделя здоровья)
	Дни здоровья – 1 раз в квартал. Каникулы – 2 раза в год (январь, июнь – август). Отменяются все виды учебных занятий. Двигательный режим насыщается спортивными играми, соревнованиями, прогулками и т. д. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно.

Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя

	Прогулка 


	Ежедневно.

4 ч
	Ежедневно.

4 ч
	Ежедневно.

4 ч
	Ежедневно.

4 ч
	Ежедневно.

4 ч

	Целевые прогулки
	Младшие, средние группы – 1 раз в 2 недели.

Старшие, подготовительные группы – 1раз в неделю

	
	–
	10–15мин
	15–20мин
	25–30мин

	Дополнительные виды занятий

	Спортивная секция «Непоседы»
	-
	-
	-
	1 занятие в неделю  25–30мин

	Итого в неделю:                                                        
	6,5   часов                           
	8 часов                     
	11 часов                  
	12 часов                    
	   14 часов                                            


Продолжительность НОД  детей в соответствии с возрастом

	2-3 ода
	3-4  года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	8-10 мин
	15 мин
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.


