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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ
1.1.Пояснительнаязаписка

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно
находится в центре внимания Российской Федерации.Очень важной,составной
частью гармоничного развития личности является физическое совершенство:
крепкоездоровье,закаленность,ловкость,сила,выносливость.Воспитаниевсехэтих
качествдолжноначинатьсясдетства.Всвязисэтим однойизактуальныхзадач
физическоговоспитаниядошкольниковявляетсяразработкаииспользованиетаких
методов и средств, которые способствовали бы функциональному
совершенствованию детскогоорганизма,повышению егоработоспособности,делали
быегостойкимивыносливым,обладающимвысокимизащитнымиспособностямик
неблагоприятнымфакторамвнешнейсреды.

Использование разнообразных форм двигательной деятельности создает
оптимальный двигательный режим,необходимый для полноценного физического
развитияиукрепленияздоровьяребенка.

Физкультурные праздники,физкультурный досуг,Дни здоровья являются
важнымикомпонентамиактивногоотдыхадетей.Многообразнаядеятельностьдетей,
насыщенная эмоциональными играми,упражнениями,проводимыми на свежем
воздухеввидеразвлечений,способствуетфизическойреакциидетей,расслабления
организма после умственной нагрузки, укреплению их здоровья полезными
упражнениямиивпланевсестороннейфизическойподготовки,ивпланеактивного
отдыхадетейявляютсяспортивныеигрыиупражнения,восновекоторыхлежатвсе
основныевидыдвижений,выполняемыхвсамыхразнообразныхусловиях.

Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с
нормативно-правовымидокументами,регламентирующимидеятельностьМАДОУ:

ОсновнаяобразовательнаяпрограммаМАДОУ№ 45комбинированноговида
Красноярскогокраяг.Норильск.

ЗаконРоссийскойФедерации«Обобразовании»от29.12.2012№ 273-ФЗ.
Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 "Об образовании в Санкт-

Петербурге".
Федеральный Государственный Образовательный Стандарт дошкольного

образования(приказМОиНРФот17.10.2013№ 1155).
ПриказМОиНРФот30.08.2013№1014"Обутверждениипорядкаорганизациии

осуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным общеобразовательным
программам-образовательнымпрограммамдошкольногообразования".

Приказ от 25.11.2022 № 1028 МПРФМпР «Об утверждении федеральной
образовательнойпрограммыдошкольногообразования»

Федеральная образовательная программа дошкольного образования
разработанав соответствии сПорядком разработки и утвержденияфедеральных
основныхобщеобразовательныхпрограмм,утверждённым приказом Министерства
просвещенияРоссийскойФедерацииот30сентября2022г.№ 874(зарегистрирован
Министерством юстицииРоссийскойФедерации2ноября2022г.,регистрационный
№ 70809)

ПостановлениеглавногогосударственноговрачаРоссийскойФедерацииN32от
27.10.2020"Обутверждениисанитарно-эпидемиологическихправилинормСанПиН
2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организации
общественногопитаниянаселения"

Постановление главного государственного санитарного врача Российской
ФедерацииN28от28.09.2020"ОбутверждениисанитарныхправилСП 2.4.3648-20"
Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучение,
отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи".
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ПостановлениеглавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииN
2 от28.02.2021 "Об утверждении санитарныхправил и норм СанПин 1.2.3685-21 N 2 от
28.02.2021"Обутверждениисанитарныхправилинорм СанПин1.2.3685-21"Гигиенические
нормативы итребованиякобеспечению безопасностии(или)безвредностидлячеловека
факторовсредыобитания."

ПисьмоМинпросвещенияРоссииот21.06.2021№03-925"Методическиерекомендации
по реализации образовательных программ дошкольного образования с применением
электронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехнологий."

Профессиональныйстандарт-Педагога(Утвержденприказом Министерстватрудаи
социальнойзащитыРФот18.10.2013№ 544н)

Даннаярабочаяпрограмма«Физическаякультура»(далее–Программа)разработанав
целяхконкретизациисодержанияФГОСДОнаосновеООПГБДОУ№ 23НевскогорайонаСанкт
-Петербурга на период 2023-2024 учебного года (с 01.09.2021 по 31.08.2022 года) и
предназначенадляреализациисдетьмидошкольноговозрастаот3до7лет.

Инструктором по физической культуре целенаправленно организовывается
образовательный процесс так,чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная
активность во всех видах детской деятельности.Такой подход не только стимулирует
физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных
образовательныхзадач.

ЦелиизадачиПрограммы

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период
дошкольногодетствасучётом возрастныхииндивидуальныхособенностейнаоснове
духовно-нравственных ценностей российского народа,исторических и национально-
культурныхтрадиций.

Ктрадиционнымроссийскимдуховно-нравственнымценностям относятся,прежде
всего,жизнь,достоинство,праваисвободы человека,патриотизм,гражданственность,
служениеОтечествуи ответственностьзаего судьбу,высокиенравственныеидеалы,
крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение,
историческаяпамятьипреемственностьпоколений,единствонародовРоссии.

Цельпрограммыдостигаетсячерезрешениеследующихзадач:
-обеспечениеединыхдляРоссийскойФедерациисодержанияДО ипланируемых

результатовосвоенияобразовательнойпрограммыДО;
-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями)к базовым

ценностям российского народа — жизнь,достоинство,права и свободы человека,
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,
созидательный труд,приоритетдуховного над материальным,гуманизм,милосердие,
справедливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьи
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для
формирования ценностного отношения к окружающему миру,становления опыта
действийипоступковнаосновеосмысленияценностей;

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на
основеучётавозрастныхииндивидуальныхособенностейразвития;

-созданиеусловийдляравногодоступакобразованиюдлявсехдетейдошкольного
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных
возможностей;

-охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втом числеих
эмоциональногоблагополучия

-обеспечение развития физических,личностных,нравственных качеств и основ
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патриотизма,интеллектуальныхихудожественно-творческихспособностейребёнка,его
инициативности,самостоятельностииответственности;

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахвоспитания,обученияи
развития,охраныиукрепленияздоровьядетей,обеспеченияихбезопасности;

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития,необходимого и
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального
общегообразования.
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:
полноценноепроживаниеребёнкомвсехэтаповдетства(младенческого,раннегои
дошкольноговозрастов),обогащение(амплификация)детскогоразвития;
 построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностей

каждого ребёнка,при котором сам ребёнок становится активным в выборе
содержаниясвоегообразования,становитсясубъектомобразования;

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей
младенческого,раннегоидошкольноговозрастов,атакжепедагогическихработников
(далеевместе—взрослые);

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных
отношений;

 поддержка инициативы детей в различныхвидахдеятельности;
сотрудничествоДООссемьей;

 приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства;
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в

различныхвидахдеятельности;
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,

требований,методов возрасту и особенностям развития);учёт этнокультурной
ситуацииразвитиядетей.

1.1.2.Принципыиподходыкформированиюпрограммы

Основныепринципы:
Поддержкаразнообразиядетства;сохраненияуникальностиисамоценностидетства

какважногоэтапавобщемразвитиичеловека.
Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых

(родителей,законныхпредставителей,педагогическихииныхработниковорганизации)и
детей;

Уважения личности ребенка как обязательное требование ко всем взрослым
участникамобразовательнойдеятельности;

Осуществленияобразовательнойдеятельностивформах,специфическихдлядетей
данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и
исследовательскойдеятельности.
Развивающегообразования–обогащение(амплификация)детскогоразвития.

Научнойобоснованностиипрактической применимости содержание
соответствуетбазовымположениямвозрастнойпсихологииидошкольнойпедагогики.

Полноты,необходимостиидостаточности–позволяетрешатьпоставленныецелии
задачи на необходимом и достаточном материале,максимально приближаться к
разумному«минимуму»,предполагаетсотрудничествоДОУисемейвоспитанников

Системности и непрерывности:полноценное проживание ребёнком всех этапов детства,
наличиеединыхлинийразвитияивоспитаниядлядетейвсехвозрастныхкатегорийвДОУ,
взаимосвязьипреемственностьвсехступенейдошкольногообразованиявДОУ,

Интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными
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возможностямииособенностямидетей,атакжеспецификойэтихобластей.
Комплексно-тематическогопостроенияобразовательногопроцесса–использование

разнообразныхформработысдетьми,обусловленныхвозрастнымиособенностями.
Формирование Программы основано на следующих подходах:
Личностноориентированныеподходы:
 содействиеи сотрудничество детей и взрослых,признаниеребёнка полноценным

участником (субъектом)образовательныхотношений,разностороннее,свободноеи
творческое развитие каждого ребёнка,реализация их природного потенциала,
обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития
воспитанников.

 целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию,
поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности,

 психологическая защищённость ребёнка,обеспечение эмоционального комфорта,
созданиеусловийдлясамореализации,

 развитиеребёнкавсоответствиисегосклонностями,интересамиивозможностями,
создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом
индивидуальныхособенностейегоразвития(дифференциацияииндивидуализация).

Системно-деятельныеподходы:
 построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностей

каждого ребёнка,при котором сам ребёнок становится активным в выборе
содержаниясвоегообразования,становитсясубъектомобразования,

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в
различных видах деятельности,организация детской деятельности,в процессе
которой они самостоятельно делают «открытия»,узнают новое путём решения
проблемныхзадач,

 креативность–«выращивание»увоспитанниковспособностипереноситьполученные
знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять
потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и
проблемныхситуаций,

 овладениекультурой – приобщениедетей ксоциокультурным нормам,традициям
семьи,общества,государства,обеспечитьспособностьребёнкаориентироваться в
миреидействовать(иливестисебя)всоответствиисинтересамииожиданиями
другихлюдей,социальныхгрупп,обществаичеловечествавцелом

1.1.2. Возрастные,психологическиеи индивидуальные
характеристикиособенностейфизическогоразвитиядетей

Детивысокойподвижности
Характеристикаребёнка:Детиэтойгруппынаходятвозможностьдвигатьсявлюбых

условиях.

Извсехвидовдвиженийвыбирают,чащевсего,бегипрыжки.Движенияихбыстры,
часто,каккажется,бесцельны.Из-завысокойинтенсивности,они,какбы неуспевают
вникнутьвсутьсвоейдеятельности,немогутуправлятьсвоимидвижениями.Поэтому
детиотличаютсянеуравновешеннымповедением,чащедругихпопадаютвконфликтные
ситуации. Они с трудом засыпают. Спят беспокойно, отличаются крикливостью,
несдержанностью,агрессивностью.Высокаядвигательнаяактивностьбыстроутомляет
их, не дает возможности самостоятельно переключиться на спокойные виды
деятельности,требующиевнимания,усидчивости.

Рекомендация к взаимодействию: Руководство заключается в интенсивности
движений,аневснижениидвигательнойактивности.Пустьповременидетидвигаются
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какможнобольше.

Важноразнообразитьсоставдвижений,включаятакие,которыетребуютточности,
сосредоточенности,внимания.Детей специально нужно учить точным движениям:
метаниювцель,ловлемяча.

Особенно полезны все виды и способы лазания,упражнения в равновесии.
Упражнения в равновесии являются особым регулирующим приемом для внесения
осмысленностивдвигательнуюактивность

Детисреднейподвижности
Характеристика ребёнка:Поведение детей плавное,спокойное.Подвижность их

равномернавтечениевсегодня.

Движенияихобычноразвиты,уверенныеичеткие.Прихорошихусловиях
онисамостоятельноактивны.

Рекомендация к взаимодействию: Двигательная активность
саморегулируема,нетребуетособоговниманиявзрослых.

Детималойподвижности
Характеристика ребёнка: Таких детей характеризует общая вялость,

пассивность,онибыстреедругихустают.

Они стараются уйти в сторону,чтобы никому не мешать,выбирают
деятельность,нетребующуюактивностидействий.

Этидетиробкивобщении,неуверенывсебе.Нелюбятигрывдвижении.

Малая подвижность объясняется, как правило, их нездоровьем,
неблагоприятным психологическим климатом, отсутствием условий для
движения,слабымидвигательнымиумениями.
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Рекомендации к взаимодействию: Следует воспитывать интерес к
движениям,потребностьювподвижныхвидахдеятельности.

Особое внимание уделяется развитию основных движений,движений
отличающихсяособойинтенсивностью:бег,прыжки.

Необходимововлекатьдетейвактивную двигательную деятельностьна
протяжениивсегодня.

Онадолжнабытьинтереснойинепринужденнойдляребенка.

Надообеспечитьусловиядляразнообразныхдвиженийвразличныхвидах
деятельности:физкультурной,игровой,трудовой.

1.1.3.Значимыедляразработкирабочейпрограммыхарактеристики

Программа основывается на современных концепциях дошкольного
образования,рассматривающих процесс развития ребенка как целостный.
ОсновополагающимипринципамипостроенияПрограммыявляются:

1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства
(младенческого,раннегоидошкольноговозраста),обогащение(амплификация)
детскогоразвития.

2.Принцип построения образовательной деятельности на основе
индивидуальных особенностей каждого ребенка,при котором сам ребенок
становится активным в выборесодержания своего образования,становится
субъектомдошкольногообразования.

3.Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых,признания
ребенкаполноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений.

4. Принципподдержкиинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности.
5.Принципсотрудничествассемьей.
6.Принципприобщениядетейксоциокультурнымнормам,традициям

семьи,обществаигосударства.
7.Принципформированияпознавательныхинтересовипознавательных

действийребенкавразличныхвидахдеятельности.
8. Принцип возрастной адекватностидошкольного

образования (соответствияусловий,требований,методоввозрастуи
особенностямразвития)

1.1.Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы

Конечным результатом освоения Образовательной программы является
форсированность интегративных качеств ребенка (физических,
интеллектуальных,личностных):

Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший
основными культурно-гигиеническими навыками.У ребенка сформированы
основные физические качества и потребность в двигательной активности.
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры,
соблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизни.

Целевыеориентиры.
Сформированностьосновныхфизическихкачествипотребностив

двигательнойактивности.
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Двигательныеуменияинавыки.
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Двигательно-экспрессивныеспособностии
навыки.Навыкиздоровогообразажизни.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)

Сохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей;
Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков;
Форсированностьначальныхпредставленийоздоровомобразежизни;
Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостии

координации);
Накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладениеосновными

движениями);
Сформированностьувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностии

физическомсовершенствовании.

Средняягруппа(от4до5лет)

Сохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей;
Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков;
Сформированностьначальныхпредставленийоздоровомобразежизни;
Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостии

координации);
Накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей;
Овладениеосновнымивидамидвижения;
Сформированностьувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностии

физическомсовершенствовании.

Старшаягруппа(от5до6лет)

Сохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей;
Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков;
Сформированностьначальныхпредставленийоздоровомобразежизни;
Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостии

координации);
Накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей;
Овладениеосновнымивидамидвижения;
Сформированностьувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностии

физическомсовершенствовании.

Подготовительнаягруппа(от6до8лет)

Сохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей;
Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков;
Сформированностьначальныхпредставленийоздоровомобразежизни;
Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостии

координации);
Накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей;
Овладениеосновнымивидамидвижения;
Сформированностьувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностии

физическомсовершенствовании.
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Педагогическаядиагностикадостижениядетьмипланируемыхрезультатов.

ПриреализацииПрограммыпроводитсяоценкаиндивидуальногоразвития
детей (далее – Мониторинг), связанная с оценкой эффективности
педагогическихдействийилежащейвосновеихдальнейшегопланирования.

Результаты Мониторинга могут быть использованы только для
оптимизацииобразовательнойработы сгруппойдошкольниковидлярешения
задач индивидуализации образования через построение образовательной
работы сдетьми,испытывающихтрудностивобразовательном процессеили
имеющихособыеобразовательныепотребности.

Вкомпетенцию педагоговМАДОУневходитставить«диагноз»ребенку.В
случаях явного несоответствия развития ребенка возрасту даются
рекомендацииродителям пообращению кспециалистам:психологу,логопеду,
дефектологу.

Мониторингосуществляетсявформерегулярныхнаблюденийпедагогаза
детьми в повседневной жизни и в процессе непрерывной образовательной
работысними2разавгод(началоиконецучебногогода).

Проведениемониторингапредполагаетдвухуровневыйподход.ВМАДОУ
используются только те методы,применение которых позволяет получить
необходимыйобъеминформациивоптимальныесроки:

-Низко формализованные методы, применяемые воспитателями,
музыкальными руководителями, инструкторами по физической культуре:
наблюдения,беседы,анализ продуктов детского творчества,специальные
педагогическиеситуации;

-Высоко формализованные методы, применяемые специалистами
(педагогами- психологами,учителем-логопедом,медицинским персоналом):
тесты,проективныетехники,пробы,аппаратурныеметодыидр.

Оценкаиндивидуальногоразвитияребенка:

(3)–показательпроявляетсяярко,этодостижениеребенка;
(2)–показательпроявляетсянестабильно,неустойчиво,требуется

поддержкаребенкувданномпроявлении(намечаетсяиндивидуальнаяработа);
(1)–показательпочтинепроявляется,необходимапомощьребенкувданном

направлении(намечаетсяиндивидуальныймаршрутразвитияребенка).

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик
развитияличностиребенкавыделенывнешние(наблюдаемые)проявленияэтих
характеристикуребенкавповедении,вдеятельности,вовзаимодействиисо
сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой
характеристикинапротяжениивсегодошкольноговозраста.Дляпостроения
развивающего образования система мониторинга становления основных
(ключевых)характеристикразвитияличностиребенкаучитываетнеобходимость
организацииобразовательнойработывзонеегоближайшегоразвития.Поэтому
диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития
интегральной характеристики -отвозможностей,которые еще не доступны
ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной
деятельностииповедении.
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Общаякартинапогруппепозволитвыделитьдетей,которыенуждаютсяв
особомвниманиипедагогаивотношениикоторыхнеобходимоскорректировать,
изменитьспособывзаимодействия.

Данныемониторингадолжны отражатьдинамикустановленияосновных
(ключевых)характеристик,которыеразвиваютсяудетейнапротяжениивсего
образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных
(ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся,
прогрессивный или регрессивный характер,можно дать общую психолого-
педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных
воздействийвзрослыхнаразныхступеняхобразовательногопроцесса,атакже
выделитьнаправленияразвития,вкоторыхребенокнуждаетсявпомощи.

Выделенные показатели отражают основные моменты развития
дошкольников,те характеристики,которые складываются и развиваются в
дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на
следующий возрастной этап.Поэтому данные мониторинга – особенности
динамикистановленияосновных(ключевых)характеристикразвитияличности
ребенкавдошкольном образовании– окажутпомощьипедагогуначального
общего образования для построения более эффективного взаимодействия с
ребенкомвпериодадаптациикновымусловиямразвитиянаследующемуровне
образования.

Протоколыпедагогическихнаблюдений,каксредство
мониторингастановленияосновных(ключевых)характеристикразвития

личностиребенка

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития
личности ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами
протоколов педагогических наблюдений. Протоколы педагогических
наблюдений– удобныйкомпактныйинструмент,которыйпозволяетпедагогу
оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе
образовательной деятельности,интерпретировать данные и использовать
результаты анализаданныхпри проектировании образовательногопроцесса.
Использование протоколов педагогических наблюдений позволяет отметить
динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого
ребенкаспродвижениемгруппывцелом.

Выделенные и включенные в протоколы педагогических наблюдений
показатели развитияосновных(ключевых)характеристикразвитияличности
ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров,на которые они
должны опиратьсявовремянаблюденийзаповедениемдетейвповседневной
жизни,при решении образовательных задач,в свободной деятельности,в
ситуациях общения и др. Для заполнения протоколов педагогических
наблюдений воспитателю нет необходимости организовывать специальные
ситуации.При оценивании педагог использует сложившийся определенный
образ ребенка,те сведения,которые накопились за определенное время
наблюдений.

Наблюдаемыепроявленияосновных(ключевых)характеристикразвития
личности ребенка,которые выделены в качестве показателей их оценки,
оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста,
индивидуальных особенностей и ситуации,в которой они проявляются.На
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основеполученнойоценкиможносудитьнетолькоосоответствииразвития
характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям,т.е.о зоне
актуальногоразвития,ноизонеегоближайшегоразвития,еслиприводимыев
протоколахпедагогическихнаблюденийвозможностиещевполноймерене
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«принадлежат»ребенку,ноустойчивопроявляютсявситуацииприсутствия
взрослогоилисегопомощью.

Если педагогсомневается в оценивании,то ему необходимо провести
дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной
деятельности.

Протоколы педагогическихнаблюденийориентированы нато,чтовитоге
мониторинганаосновенаблюдениябудетпредставленаинформацияобобщей
картинеразвитиявсехдетейгруппы(характеристикагруппы).

Применениеданногометодаприоценкестановленияосновных(ключевых)
характеристикразвитияличностиребенкадаетдовольнополнуюидостоверную
диагностическую картину и имеет большую ценность для организации
образовательного процесса. Протоколы педагогических наблюдений, как
диагностический инструмент, дают возможность педагогу одновременно
оценить качество текущего образовательного процесса и составить
индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными
целевымиориентирами.

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых)
характеристикпозволитоценитьдинамикуихразвитияукаждогоребенка,что
важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических
условий,образовательного процесса. Неизменяющийся характер развития
основных(ключевых)характеристик снизкими показателями или динамика
регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с
психологомнетолькодляанализаособенностейразвитияданногоребенка,нои
социальнойситуацииразвития,характеравзаимодействияокружающихсним.
Поэтому при необходимости используется психологическая диагностика
развитиядетей,которую проводятквалифицированныеспециалисты (педагоги-
психологи, психологи) организации, осуществляющей образовательную
деятельность,илиЦентрапсихолого-педагогической,медицинскойисоциальной
помощи.Психологическая диагностика позволит понять причины подобной
динамики и разработать необходимые мероприятия для создания данному
ребенкуоптимальныхусловийразвития.

Результаты психологической диагностики могут использоваться для
решения задач психологического сопровождения и проведения
квалифицированнойкоррекцииразвитиядетей.

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с
согласияегородителей(законныхпредставителей).

Методика организации мониторинга подобрана специалистом
(инструктором по физической культуре) в соответствии с реализуемой
Программой.(Этотестовыеупражнения,наблюдениязадетьми,беседы,анализ
ит.д.)

Вкачестветестовыхзаданий
предлагаются:Бегна10м.
Прыжоквдлинус
местаМетание
теннисногомяча
Мешочканадальность
Подъемтуловища
Наклонвперед
Челночныйбег30м.
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Показателифизическойподготовленности

4года 5лет
6

лет
7

лет

Скорость
бегана10м
схода

(сек)

мальчики3,3–2,4 2,5–2,1 2,4–1,9
–

,2 1,8

девочки 3,4–2,6 2,7–2,2 2,5–2,0
–

,4 1,8

Скорост
ьбегана30м
со

старта
(сек)

мальчики10,5–8,8 9,2–7,9 8,4–7,6
–

,0 7,4

девочки

10,7–

8,7

9,8

–

8,3

8
,9–
7,7

–
,7 7,3

Длина
прыжкас
места(см)

мальчики53,5–76,6
81,2–

102,4 86,3–
108,7

94–
122,4

девочки 51,1–73,9 66–94 77,7–99,6
80–

123

Дальност
ьброска
правой

рукой(м)

мальчики2,5–4,1 3,9–5,7 4,4–7,9
–

,0 10,0

девочки 2,4–3,4 3,0–4,4 3,3–5,4
–

,0 6,8

Дальност
ьброска
левой

рукой(м)

мальчики2,0–3,4 2,4–4,2 3,3–5,3
–

,2 6,8

девочки 1,8–2,8 2,5–3,5 3,0–4,7
–

,0 5,6

Дальност
ьброска
теннисного

мяча
вцельс
расстояни
я

5метров

мальчики 2 2 3 4
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из5попыток
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девочки 1 1 2 3

Скорость
бега

90м
30,6–

25,0

120м 35,7–29,2

150м
41,2–

33,6

I.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ

2.1.Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствиис
направлениямиразвитияребенка,представленнымив
образовательныхобластях

Физическаякультурапо-своемуинтегрируетвсебетакиеобразовательные
областикак,социально-коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,
речевоеразвитие,художественно-эстетическоеразвитие,физическоеразвитие.

Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт
совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками,побуждать к
самостоятельномуигровомутворчествувподвижныхиграх.Развиватьумение
четкоилаконичнодаватьответнапоставленныйвопросивыражениесвоих
эмоций,проблемных моментах и положений.Развивать коммуникативные
способности при общении со сверстниками и взрослыми:умение понятно
объяснить правила игры,помочь товарищув затруднительной ситуации при
выполнениизадания,разрешитьконфликтчерезобщение.

Познавательное развитие.Обогащать знание о двигательных режимах,
видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических
возможностей:осанка,стопа,рост,движение.Формироватьпредставленияо
здоровье,егоценности,полезныхпривычках,укрепляющихздоровье,омерах
профилактикииохраныздоровья.

Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по
физкультуре(команды,построения,виды движенийиуправлений);развивать
звуковуюиинтонационнуюкультуруречивподвижныхималоподвижныхиграх.

Художественно-эстетическоеразвитие.Обогащатьмузыкальныйрепертуар
детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические
способностидетей,научитьвыполнятьупражнениявсоответствиисхарактером
итемпоммузыкальногосопровождения.

Содержание образовательной области физическая

культура Цели и задачи психолого-педагогической

работы
Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»направлено

надостижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношения
к занятиям физической культурой,гармоничное физическое развитие через
решениеследующихспецифическихзадач:

-Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,
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выносливостиикоординации).
-Накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладение

основнымидвижениями).
- Формированиеувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивности

ифизическомсовершенствовании.
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Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»
I.Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,

выносливостиикоординации).
-Общеразвивающиеупражнения.
- Упражнения в равновесии.(Направление образовательногопроцесса

«Приобщениекфизическойкультуре».)
-Броски,ловля,метание.
II.Накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей
-Овладениеосновнымивидамидвижений:ходьба,бег,ползаниеи

лазание,прыжки.
-Совершенствованиеиавтоматизацияосновныхвидовдвижений.
-Выполнениеимитационныхдвижений.
-Выполнениеупражненийнаобразноеперевоплощение.
-Выполнениестатическихпоз.
-Имитациядвижений.
III.Формированиеувоспитанниковпотребностивдвигательной

активностиифизическомсовершенствовании
-Развивающиеподвижныеигры.
-Подвижныеигрысправиламиисигналами.
-Ориентировкавпространстве.
-Движениеподмузыку.
-Танцевальныеупражнения.

Особенностифизическоговоспитанияиразвитиядетеймладшей
группы(от3до4лет)

Основныезадачи образовательной деятельности вобласти физического
развития:обогащать двигательный опыт детей,используя упражнения
основнойгимнастики

(строевые упражнения,основные движения,общеразвивающие,в том числе
музыкально-ритмические упражнения),спортивные упражнения,подвижные
игры,помогая согласовывать свои действия с действиями других детей,
соблюдатьправилавигре;

развивать психофизические качества, ориептировку в пространстве,
координацию,равновесие,способностьбыстрореагироватьнасигнал;

формироватьинтересиположительноеотношениекзанятиямфизической
культуройиактивномуотдыху,воспитыватьсамостоятельность;

укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,создавать
условия для формирования правильной осанки,способствовать усвоению
правилбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности;

закреплятькультурно-гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,
формируяполезныепривычки,приобщаякздоровомуобразужизни.

Содержаниеобразовательнойдеятельности.
Педагогформируетумениеорганизованновыполнятьстроевыеупражнения,

находитьсвоеместоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнять
общеразвивающие,музыкально-ритмические упражнения по показу;создает
условия для активной двигательной деятельности и положительного
эмоционального состояния детей.Педагог воспитывает умение слушать и
следить за показом,выполнять предложенные задания сообща,действуя в
общемдлявсехтемпе.Организуетподвижныеигры,помогаядетямвыполнять
движения с эмоциональным отражением замысла,соблюдать правила в
подвижнойигре.

Педагогпродумываети организуетактивный отдых,приобщаетдетей к
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здоровомуобразужизни,ковладению элементарныминормамииправилами
поведенияв
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двигательной деятельности,формирует умения и навыки личной гигиены,
воспитываетполезныедляздоровьяпривычки.

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевые
упражнения).

Основныедвижения:
бросание,катание,ловля,метание:прокатываниедвумярукамибольшого

мячавокругпредмета,подталкиваяегосверхуилисзади;скатываниемячапо
наклонной доске;катаниемячадругдругу,сидяпарами ноги врозь,стояна
коленях;прокатываниемячавворотца,под дугу,стояпарами;ходьбавдоль
скамейки,прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой;произвольное
прокатываниеобруча,ловляобруча,катящегосяотпедагога;бросаниемешочка
вгоризонтальнуюцель

(корзину)двумяиоднойрукой;подбрасываниемячавверхиловляего;
бросаниемячаоземлю иловляего;бросаниеиловлямячавпарах;бросание,
однойрукоймячавобруч,расположенныйнауровнеглазребёнка,срасстояния
1,5м;метаниевдаль;перебрасываниемячачерезсетку;

ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахнарасстояние4-5-6мдокегли
(взять её,встать,выпрямиться,поднять двумя руками над головой);по
гимнастическойскамейке,закатящимсямячом;проползаниеначетвереньках
под 3-4дугами(высота50см,расстояние1м);ползаниеначетверенькахс
опорой на ладони и ступни по доске;влезание на песенку-стремянку или
гимнастическую стенкупроизвольным способом (непропускаяреек)испускс
нее;подлезаниеподдугу,некасаясьрукамипола;

ходьба:ходьбавзаданном направлении,небольшими группами,другза
другомпоориентирам(попрямой,покругу,обходяпредметы,врассыпную,

«змейкой»,с поворотом и сменой направления);на носках;высоко
поднимаяколени,перешагиваяпредметы,состановкойпосигналу;парамидруг
задругом,вразныхнаправлениях;свыполнением заданий(присесть,встать,
идтидальше);понаклоннойдоске;вчередованиисбегом;

бег:беггруппамиипоодномузанаправляющим,врассыпную,сосменой
темпа;покругу,обегаяпредметы,междудвухиливдольоднойлинии;сосменой
направления,состановками,мелкимшагом,наносках;вчередованиисходьбой;
убеганиеотловящего,ловляубегающего;бегвтечение5360сек;быстрыйбег10-
15м;медленныйбег120-150м;

прыжки:прыжкинадвухинаоднойноге;наместе,продвигаясьвпередна2
-3м;черезлинию,(впереди,развернувшись,вобратную сторону);вдлинус
места(неменее40см);через2линии(расстояние25-30см),изобручавобруч
(плоский)по прямой;через 4-6 параллельныхлиний (расстояние 15-20 см);
спрыгивание(высота10-15см),перепрыгиваниечерезверевку(высота2-5см);

упражнения в равновесии:ходьба по прямой и извилистой дорожке
(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по
гимнастической скамье,по ребристой доске,наклонной доске;перешагивая
рейкилестницы,лежащейнаполу;пошнуру,плоскомуобучу,лежащему наполу,
приставным шагом;свыполнением заданий(присесть,встатьипродолжить
движение);наносках,состановкой.

Общеразвивающиеупражнения:
-упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса:

подниманиеиопусканиепрямыхруквперед,отведениеихвстороны,вверх,на
пояс,заспину(одновременно,поочередно);перекладываниепредметаизодной
рукивдругую;хлопкинадголовойипередсобой;махируками;упражнениядля
кистейрук;

-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости
позвоночника:потягивание,приседание,обхватив руками колени;наклоны
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впередивстороны;сгибаниеиразгибаниеногизположениясидя;подниманиеи
опусканиеногизположениялежа;поворотысоспинынаживотиобратно;
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-упражнениядляразвитияи укреплениямышц ноги брюшного пресса:
подниманиеиопусканиеног,согнутыхвколенях;приседаниеспредметами,
подниманиенаноски;выставлениеногивперед,всторону,назад;

-музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных
занятиях,педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,различные
формыактивногоотдыхаиподвижныеигры:ритмичнаяходьбаибегподмузыку
попрямойипокругу,держасьзаруки,наносках,топающим шагом,вперед,
приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку,
притопывание,приседания«пружинки»,крушение;имитационныедвижения—
разнообразныеупражнения,раскрывающиепонятныйдетям образ,настроение
илисостояние(веселыйкотенок,хитраялиса,шустрыйзайчикитакдалее).

Строевыеупражнения:
педагогпредлагаетдетям следующиестроевыеупражнения:построениев

колоннупоодному,вшеренгу,вкругпоориентирам;перестроениевколоннупо
два,врассыпную,смыканиеиразмыканиеобычнымшагом,поворотынаправои
налевопереступанием.

Педагогвыполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных
положений(стоя,ногислегкарасставлены,ногиврозь,сидя,лежанаспине,
животе,с заданным положением рук),с предметами (кубики двух цветов,
флажки,кеглиидругое).

Подвижные игры:педагогподдерживает активность детей в процессе
двигательной деятельности,организуя сюжетные и несюжетные подвижные
игры.Воспитываетумениедействоватьсообща,соблюдатьправила,начинатьи
заканчиватьдействияпоуказанию ивсоответствииссюжетомигры,двигаться
определенным способом и в заданном направлении, придавать своим
движениямвыразительность(кошкапросыпается,потягивается,мяукает).

Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивным упражнениям
напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухе.Катаниена
санках,лыжах,велосипеде может быть организовано в самостоятельной
двигательной деятельности в зависимости отимеющихся условий,а также
региональныхиклиматическихособенностей.

Катание на санках:по прямой,перевозя игрушки или друг друга,и
самостоятельносневысокойгорки.

Ходьбаналыжах:по прямой,ровной лыжнеступающим и скользящим
шагом,споворотамипереступанием.

Катаниенатрехколесном велосипеде:попрямой,покругу,споворотами
направо,налево.

Плавание:погружениевводу,ходьбаибегвводепрямоипокругу,игры с
плавающимиигрушкамивводе.

Формирование основ здорового образа жизни:педагог поддерживает
стремлениеребёнкасамостоятельноухаживатьзасобой,соблюдатьпорядоки
чистоту,ухаживать за своими вещами и игрушками;формирует первичные
представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья,
напоминаетонеобходимостисоблюденяяправилбезопасностивдвигательной
деятельности(бегать,ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища,не
нарушатьправила).

Активныйотдых.
Физкультурные досуги:досугпроводится 1-2 раза в месяц во второй

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут.
Содержаниесоставляютподвижныеигры иигровыеупражнения,игры-забавы,
аттракционы,хороводы,игрыспением,музыкально-ритмическиеупражнения.

Дниздоровья:вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе,
физкультурный досуг,спортивныеупражнения,возможен выход за пределы
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участка ДОО (прогулка-экскурсия).День здоровья проводится один раз в
квартал.
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Особенностифизическоговоспитанияиразвитиядетейсредней
группы(от4до5лет)

Основныезадачи образовательной деятельности вобласти физического
развития:обогащатьдвигательный опытдетей,способствуя техничному
выполнению

упражненийосновнойгимнастики(строевыеупражнения,основныедвижения,
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения),
создаватьусловиядляосвоенияспортивныхупражнений,подвижныхигр;

формировать психофизические качества (сила,быстрота,выносливость,
гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в
пространстве;

воспитыватьволевыекачества,самостоятельность,стремлениесоблюдать
правила в подвижныхиграх,проявлять самостоятельность при выполнении
физическихупражнений;

продолжать формировать интерес и положительное отношение к
физической культуре и активному отдыху, формировать первичные
представленияоботдельныхвидахспорта;

укреплятьздоровьеребёнка,опорно-двигательныйаппарат,формировать
правильнуюосанку,повышатьиммунитетсредствамифизическоговоспитания;

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье,
воспитыватьполезныепривычки,способствоватьусвоениюправилбезопасного
поведениявдвигательнойдеятельности.

Содержаниеобразовательнойдеятельности.
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает

психофизическиекачествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики,а
такжеприпроведенииподвижныхиспортивныхигр.Помогаетточнопринимать
исходноеположение,поддерживаетстремлениесоблюдатьтехникувыполнения
упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность
использования разученного движения в самостоятельной двигательной
деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со
сверстниками,слышатьивыполнятьуказания,ориентироватьсянасловесную
инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в
достижениицели,стремлениектворчеству.

Педагогспособствуетовладению элементарными нормами и правилами
здорового образажизни,формируетпредставлениео правилахповедения в
двигательнойдеятельности,закрепляетполезныепривычки,способствующие
укреплениюисохранениюздоровья.

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,
ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения).

Основныедвижения:
бросание,катание,ловля,метание:прокатывание мяча междулиниями,

шнурами,палками(длина2-3м),положенными(нарасстоянии15-20смоднаот
другой)иогибаякубикииликегли,расставленныепооднойлиниинарасстоянии
70-80 см;прокатывание обруча педагогу,удержание обруча,катящегося от
педагога;прокатываниеобручадругдругувпapax;подбрасываниемячавверхи
ловляегопослеудараобпол;бросаниеиловлямячавпape;перебрасывание
мяча другдругу в кругу;бросание мяча двумя руками из-за головы стоя;
скатывание мяча по наклонной доске,попадая в предмет;отбивание мяча
правойилевойрукойоземлю неменее5разподряд;подбрасываниеиловля
мячанеменее3-4разподряд;бросаниемячадвумярукамииз-заголовы сидя;
бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальнуюцелисрасстояния
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2-2,5м;
ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между

расставленнымикеглями,понаклоннойдоске,погимнастическойскамейкена
животе,подтягиваясь руками;проползание в обручи,под дуги;влезание на
гимнастическуюстенкуиспускс
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нее,непропускаяреек;переходпогимнастическойстенкеспролетанапролет
вправоивлевонауровне1-2рейки,ползаниеначетверенькахсопоройнастопы
иладони;подлезаниеподверевкуилидугу,некасаясьрукамиполапрямои
боком;

ходьба:ходьбаобычная,вколоннепоодному,придерживаясьуказанного
направления,сизменением темпа;наносках,напятках,навнешнейстороне
стопы,приставным шагом впередипошнуру;перешагиваяпредметы;чередуя
мелкийиширокийшаг,«змейкой»,состановкойпосигналу,впротивоположную
сторону,сосменойведущего;вчередованиисбегом,прыжками;приставным
шагомвперед,всторону,назаднаместе;сразнымположениемрук(напоясе,в
стороны(плечиразвести),заспиной);

бег:бегвколоннепоодному,наносках,высокоподнимаяколени;обегая
предметы;наместе;бегврассыпную посигналуспоследующим нахождением
своего места в колонне;в парах;по кругу,держась за руки;со сменой
направляющего,меняянаправлениедвиженияитемп;непрерывныйбег1-1,5
мин;пробегание30-40мвчередованиисходьбой2-3раза;медленныйбег150-
200м;бегнаскорость20м;челночныйбег2х5м;перебеганиеподгруппамипо5-
6человексоднойстороны площадкинадругую;бегврассыпную словлейи
увертыванием;

прыжки:прыжки надвухногахнаместе,споворотом вправо и влево,
вокругсебя,ногивместе-ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенный
надголовой;подпрыгиваниенадвухногахспродвижением впередна2-3м;
перепрыгивание через шнур,плоский кубик (высота 5 см),через 4-6 линий
(расстояние между линиями 40-50 см);выполнение 20 подпрыгиваний с
небольшимиперерывами;прыжкивдлинусместа;спрыгиваниесоскамейки;
прямойгалоп;попыткивыполненияпрыжковскороткойскакалкой;

упражнениявравновесии:ходьбаподоске,поскамье(сперешагиванием
черезпредметы,смешочкомнаголове,спредметомвруках,ставяногусноска
рукивстороны);ходьбаподоскедоконцаиобратносповоротом;ходьбапо
наклоннойдоскевверхивниз;стойканаоднойноге,втораяподнятаколеном
вперед,всторону,рукивстороныилинапоясе;пробеганиепонаклоннойдоске
вверхивниз;ходьбаподоскеирасхождениевдвоем наней;крушениеводну,
затемвдругуюсторонусплаточками,рукинапояс,рукивстороны.

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут
переноситьвсамостоятельнуюдвигательнуюдеятельность.

Общеразвивающиеупражнения:
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевого

пояса:основныеположенияидвижениярук(встороны,вперед,вверх,назад,за
спину,напояс,передгрудью);перекладываниепредметаизоднойрукивдругую;

сгибаниеиразгибаниерук,махируками;сжиманиеиразжиманиекистейрук,
вращениекистями;выполнениеупражненийпальчиковойгимнастики;повороты
головывправоивлево,наклоныголовы;упражнениядляразвитияиукрепления

мышцспины игибкостипозвоночника:наклонывперед,вправо,влево,
поворотыкорпусавправоивлевоизисходныхположенийстояисидя;

поочередноеподниманиеногизположениялежанаспине,на
животе,стояначетвереньках;

упражнения для развития и укрепления мышц ноги брюшного пресса:
сгибаниеиразгибаниеног;отведениеногивперед,всторону,назад;выставление
ногинапятку(носок);приседаниянавсейстопеинаноскахсразведением
коленей в стороны;поднимание на носки и опускание на всю ступню;
захватываниестопамииперекладываниепредметовсместанаместо.

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих
упражнений.Педагогпредлагаетвыполнятьобщеразвивающиеупражненияиз
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разныхисходныхположений,вразномтемпе(медленном,среднем,быстром)с
предметамиибезних.Кпредметамипособиям,названнымранее,добавляются
малыемячи,косички,палки,



29

обручиидругое.Разученныеупражнениявключаютсявкомплексы утренней
гимнастики,физкультминуткиидругиеформы физкультурно-оздоровительной
работы.

Ритмическаягимнастика:
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном

занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений
(простейшиесвязкиупражненийритмическойгимнастики),вфизкультминуткии
подвижныеигры.Рекомендуемыеупражнения:ритмичнаяходьбаподмузыкув
разномтемпе;наносках,топающимшагом,приставным шагомпрямоибоком,
прямымгалопом,покругу,держасьзаруки,свысокимподниманиемколенана
местеивдвижениипрямоивокругсебя,подскокипоодномуивпарахпод
музыку;выставлениеногинапятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,
поочередное

«выбрасывание»ног,движениепокругувыполняяшагсноска,ритмичные
хлопки в ладоши под ритмичную музыку,комбинации из двух освоенных
движенийвсочетаниисхлопками.

Строевыеупражнения:
педагогпредлагаетдетям следующиестроевыеупражнения:построениев

колоннупоодному,подва,поросту,врассыпную;размыканиеисмыканиена
вытянутыеруки,равнениепоориентирам ибез;перестроениеизколонны по
одномувколоннуподвавдвижении,сосменойведущего;изоднойколонныили
шеренгивзвеньянаместеивдвижении;повороты направо,налево,кругомна
местепереступаниемивдвижении.

Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияи
развиватьпсихофизическиекачествавподвижныхиграх,поощряетжелание
выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку,
самостоятельностьиинициативностьворганизациизнакомыхигрснебольшой
группой сверстников;приучаетк выполнению правил,поощряетпроявление
целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей
(придумываниеикомбинированиедвиженийвигре).

Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивным упражнениям
напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухе.Катаниена
санках,лыжах,велосипеде может быть организовано в самостоятельной
двигательной деятельности в зависимости отимеющихся условий,а также
региональныхиклиматическихособенностей.

Катание на санках:подъем с санками на ropy,скатывание с горки,
торможениеприспуске,катаниенасанкахдругдруга.

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,
покругусповоротами,сразнойскоростью.

Ходьбаналыжах:скользящимшагом,поворотынаместе,подъемнагopy
«ступающимшагом»и«полуёлочкой».
Плавание:погружениевводусголовой,попеременныедвиженияногвводе,

держасьзабортик,доску,палку,игрыспредметамивводе,доставаниеихсодна,
ходьбазапредметомвводе.

Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет
представлениядетейоздоровье,факторах,положительновлияющихнанего,
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать
очередность при занятиях с оборудованием,не толкать товарища,бегать в
колонне,не обгоняя другдруга и другое),способствуетпониманию детьми
необходимостизанятийфизическойкультурой,важностиправильногопитания,
соблюдения гигиены,закаливания для сохранения и укрепления здоровья.
Формируетпервичныепредставленияоботдельныхвидахспорта.

Активныйотдых.



30

Физкультурные праздники и досуги:педагог привлекает детей данной
возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного
возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год,
продолжительностьюнеболее1-1,5часов.
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дия
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут.
Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игры сэлементамисоревнования,
аттракционы,музыкально-ритмическиеитанцевальныеупражнения.

Досугиипраздникимогутбытьнаправленынарешениезадачприобщения
к здоровому образу жизни,иметь социально-значимую и патриотическую
тематику,посвящаться государственным праздникам,включать подвижные
игрынародовРоссии.

Дни здоровья проводятся 1 разв три месяца.В этотденьпроводятся
физкультурно- оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем
воздухе.

Особенностифизическоговоспитанияиразвитиядетейстаршей
группы(от5до6лет)

Основные задачи образовательной деятельности в области физического
развития:
Обогащать двигательный опыт,создавать условия для оптимальной

двигательной деятельности,развивая умения осознанно,технично,точно,
активновыполнятьупражненияосновной гимнастики,осваиватьспортивные
упражнения,элементыспортивныхигр,элементарныетуристскиенавыки;

развивать психофизические качества,координацию,мелкую моторику
ориентировкувпространстве,равновесие,точностьи меткость,воспитывать
самоконтроль и самостоятельность,проявлять творчество при выполнении
движений и в подвижных играх,соблюдать правила в подвижной игре,
взаимодействоватьвкоманде;

воспитыватьпатриотическиечувстваи нравственно-волевыекачествав
подвижныхиспортивныхиграх,формахактивногоотдыха;

продолжать развивать интерес к физической культуре,формировать
представленияоразныхвидахспортаидостиженияхроссийскихспортсменов;

укреплятьздоровьеребёнка,формироватьправильную осанку,укреплять
опорно-двигательныйаппарат,повышатьиммунитетсредствамифизического
воспитания;

расширятьпредставленияоздоровьеи егоценности,факторахнанего
влияющих,оздоровительномвоздействиифизическихупражнений,туризмекак
формеактивногоотдыха;

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и
здоровью окружающих,осознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизни
ибезопасностивдвигательнойдеятельностиивовремятуристскихпрогулоки
экскурсий.

Содержаниеобразовательнойдеятельности.
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей
разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую
инициативу.Закрепляетумениеосуществлятьсамоконтрольиоценкукачества
выполнения упражнений другими детьми;создает условия для освоения
элементов спортивныхигр,используетигры-эстафеты;поощряетосознанное
выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх;
поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения;поощряет
проявление нравственно-волевых качеств,дружеских взаимоотношения со
сверстниками.

Педагогуточняет,расширяети закрепляетпредставления о здоровьеи
здоровом образжизни,начинаетформироватьэлементарныепредставленияо
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разныхформахактивногоотдыха,включаятуризм,способствуетформированию
навыковбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности.Организуетдля
детейиродителей(законныхпредставителей)туристскиепрогулкииэкскурсии,
физкультурныепраздникиидосугиссоответствующейтематикой.

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,
ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения).

Основныедвижения:
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бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячапогимнастической
скамейке,направляяегорукой(правойилевой);прокатываниеобруча,бегза
ним иловля;прокатываниенабивногомяча;передачамячадругдругустояи
сидя,в разных построениях;перебрасывание мяча другдругу и ловля его
разнымиспособамистояисидя,вразныхпостроениях;отбиваниемячаобпол
наместе10раз;ведениемяча5-6м;метаниевцельоднойидвумярукамиснизу
ииз-заголовы;метаниевдальпредметовразноймассы(мешочки,шишки,мячи
идругие);перебрасываниемячаизоднойрукивдругую;подбрасываниеиловля
мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку,
забрасываниееговбаскетбольнуюкорзину;

ползание,лазанье:ползание на четвереньках,разными способами (с
опоройналадонииколени,наступнииладони,предплечьяиколени),ползание
на четвереньках по прямой,толкая головой мяч (3-4 м),«змейкой» между
кеглями;переползание через несколько предметов подряд,под дугами,в
туннеле;ползаниенаживоте;ползаниепоскамейкесопоройнапредплечьяи
колени;ползание на четвереньках по скамейке назад;проползание под
скамейкой;лазаньепогимнастическойстенкечередующимсяшагом;

ходьба: ходьба обычным шагом,на носках,на пятках,с высоким
подниманием колен,приставным шагом в сторону (направо и налево),в
полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок,
гимнастическим шагом,с закрытыми глазами 3-4 м;ходьба «змейкой»без
ориентиров;в колонне по одному и по два вдоль границ зала,обозначая
повороты;

бег:бегвколоннепоодному,«змейкой»,сперестроением находувпары,
звенья,сосменойведущих;бегспролеЗаниемвобруч;словлейиувертыванием;
высоко поднимая колени;между расставленными предметами;группами,
догоняяубегающих,иубегаяотловящих;взаданном темпе,обегаяпредметы;
мелкимиширокимшагом;непрерывныйбег1,5-2мин;медленныйбег250-300м;
быстрыйбег10м2-3-4раза;челночныйбег2xl0м,3xl0м;пробеганиенаскорость
20м;бегподвращающейсяскакалкой;

прыжки:подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад,ноги
скрестно-ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,над
головой,заспиной;подпрыгиваниесногинаногу,продвигаясьвпередчерез
начерченныелинии,изкружкав кружок;перепрыгиваниесместапредметы
высотой30см;спрыгиваниесвысотывобозначенноеместо;подпрыгиваниена
месте30-40разподряд2раза;подпрыгиваниенаоднойноге10-15раз;прыжки
надвухногахспродвижениемвпередна3-4м;наоднойноге(правойилевой)2-
2,5 м;перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур,канат,кубик);
впрыгиваниенавозвышение20см двумяногами;прыжкивдлинусместа;в
высотусразбега;вдлинусразбега;

прыжки со скакалкой:перешагивание и прыжки через неподвижную
скакалку(высота3-5см);перепрыгиваниечерезскакалкусоднойногинадругую
с места,шагом и бегом;прыжки через скакалку на двух ногах,через
вращающуюсяскакалку;

упражнения в равновесии:ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно,
приставляяпяткуоднойногикноскудругой;стойканагимнастическойскамье
наоднойноге;подниманиенаноскииопусканиенавсю стопу,стоянаскамье;
пробеганиепоскамье;ходьбанавстречуирасхождениевдвоемналежащейна
полудоске;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки(споддержкой);
приседаниепослебегананосках,рукивстороны;крушениепарами,держасьза
руки;«ласточка».

Педагогпродолжает обучать разнообразным физическим упражнениям,
которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и



34

повседневнойдеятельности.
Общеразвивающиеупражнения:
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевого

пояса:поднимание рук вперед,в стороны,вверх,через стороны вверх
(одновременно,поочередно,последовательно);махи руками вперед-назад с
хлопком впереди и сзади себя;перекладывание предмета изодной руки в
другуювпередиисзадисебя;
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подниманиеруксосцепленнымивзамокпальцами(кистиповернутьтыльной
сторонойвнутрь);сжиманиеиразжиманиекистей;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости
позвоночника:подниманиеруквверхиопусканиевниз,стояустены,касаясьеё
затылком,лопаткамииягодицамиилилежанаспине;наклоны вперед,касаясь
ладонямипола,наклонывправоивлево;подниманиеног,сгибаниеиразгибание
искрещиваниеихизисходногоположениялежанаспине;

упражнения для развития и укрепления мышц ноги брюшного пpecca:
приседание,обхватываяколенируками;махиногами;поочередноеподнимание
и опускание ногиз положения лежа на спине,руки в упоре;захватывание
предметовступнямиипальцаминогиперекладываниеихсместанаместо.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с
разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом,
скакалкой и другими).Подбирает упражнения из разнообразных исходных
положений:сидя,лежанаспине,боку,животе,стоянаколенях,начетвереньках,
сразным положением рукиног(стояногивместе,врозь;рукивниз,напоясе,
перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу,
самостоятельностьипоощряеткомбинированиеипридумываниедетьминовых
общеразвивающихупражнений.

Разученныеупражнениявключаютсявкомплексы утреннейгимнастикии
другиеформыфизкультурно-оздоровительнойработы.

Ритмическаягимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание
физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки,
утреннюю гимнастику,различныеформы активногоотдыхаиподвижныеигры.
Рекомендуемыеупражнения:ходьбаибегвсоответствиисобщим характером
музыки,в разном темпе,на высоких полупальцах,на носках,пружинящим,
топающимшагом,«скаблука»,вперединазад(спиной),свысокимподниманием
колена(высокийшаг)сускорениемизамедлениемтемпалегкийритмичныйбег
наносках,различныевиды галопа(прямойгалоп,боковойгалоп,кружение);
подскоки на месте и с продвижением вперед,вокругсебя,в сочетании с
хлопками и бегом,крушениепо одномуи в пapax,комбинации издвух-трех
освоенныхдвижений.

Строевыеупражнения:
педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям:построениепо

росту,поддерживая равнение в колонне,шеренге;построение в колоннупо
одному,вшеренгу,вкруг;перестроениевколоннупотри,вдвешеренгинаместе
и при передвижении;размыкание в колонне на вытянутые вперед руки,в
шеренге на вытянутые руки в стороны;повороты налево,направо,кругом
переступаниемипрыжком;ходьба
«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с
последующимслияниемвпары.

Подвижные игры:педагогпродолжает закреплять и совершенствовать
основныедвижениядетейвсюжетныхинесюжетныхподвижныхиграх,виграх
сэлементамисоревнования,играх-эстафетах,оцениваеткачестводвиженийи
поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в
пространстве,наращивать и удерживать скорость,проявлять находчивость,
целеустремленность.

Педагогобучаетвзаимодействию детей в команде,поощряетоказание
помощи и взаимовыручки,инициативы при организации игр с небольшой
группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает
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проявлениенравственно-волевыхкачеств,самостоятельностиисплоченности,
чувстваответственностизауспехикоманды,стремлениекпобеде,стремлениек
преодолению трудностей;развивает творческие способности,поддерживает
инициативудетейвиграх(выборигр,придумываниеновых
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вариантов,комбинированиедвижений).Способствуетформированию духовно-
нравственных качеств,основ патриотизма и гражданской идентичности в
подвижныхиграх.

Спортивные игры:педагог обучает детей элементам спортивных игр,
которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в
зависимостиотимеющихсяусловийиоборудования,атакжерегиональныхи
климатическихособенностей.

Городки:бросание6итысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6м)иполукона
(2-3м);знание3-4фигур.

Элементы баскетбола:перебрасываниемячадругдругуотгруди;ведение
мячаправойилевойрукой;забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди;
играпоупрощеннымправилам.

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткойвзаданном направлении;играс
педагогом.Элементы футбола:отбиваниемячаправой и левой ногой в
заданномнаправлении;

ведение мяча ногой между и вокругпредметов;отбивание мяча о стенку;
передачамячаногойдругдругу(3—5м);играпоупрощеннымправилам.

Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивным упражнениям
на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в
зависимости от условий:наличия оборудования и климатических условий
региона.

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,сгорки,подъем ссанкамив
гopy,сторможениемприспускесгорки.

Ходьбаналыжах:полыжне(нарасстояниедо500м);скользящимшагом;
поворотынаместе(направоиналево)спереступанием;подъемнасклонпрямо

«ступающимшагом»,«полуёлочкой»(прямоинаискось),соблюдаяправила
безопасногопередвижения.

Катаниенадвухколесном велосипеде,самокате:по прямой,по кругу,с
разворотом,сразнойскоростью;G поворотаминаправоиналево,соблюдая
правилабезопасногопередвижения.

Плавание:сдвижениямипрямыминогамивверхивниз,сидянабортикеи
лежа в воде,держась за oпopy;ходьба по дну вперед и назад,приседая,
погружаясьвводудоподбородка,доглаз,опускаялицовводу,приседаниепод
водой,доставаяпредметы,идязапредметамипопрямойвспокойномтемпеи
наскорость;скольжениенагруди,плаваниепроизвольнымспособом.

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает
уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно
влияющих на здоровье (правильное питание,выбор полезных продуктов,
занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать
представленияоразныхвидахспорта(футбол,хоккей,баскетбол,бадминтон,
плавание,фигурноекатание,художественнаяиспортивнаягимнастика,лыжный
спорти другие)и выдающихся достижениях российских спортсменов,роли
физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет
представленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности
(при активном беге,прыжках,взаимодействии с партнером,в играх и
упражненияхсмячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,предметами,
пользованииспортивны инвентарем иоборудованием)иучитихсоблюдатьв
ходетуристскихпрогулок.Продолжаетвоспитыватьзаботливоеотношениек
здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены,
правильнопитаться,выполнятьпрофилактическиеупражнениядлясохранения
иукрепленияздоровья).

Активныйотдых.
Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2раза
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в год,продолжительностью не более 1,5 часов).Содержание праздников
составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и
гимнастическиеупражнения,подвижныеиспортивныеигры.
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут.
Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-
ритмическиеупражнения,творческиезадания.

Досугиипраздникимогутбытьнаправленынарешениезадачприобщения
к здоровому образу жизни,иметь социально-значимую и патриотическую
тематику,посвящаться государственным праздникам,олимпиаде и другим
спортивнымсобытиям,включатьподвижныеигрынародовРоссии.

Дниздоровья:педагогпроводит1развквартал.Вэтотденьпроводятся
оздоровительныемероприятияитуристскиепрогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей
непродолжительныепешиепрогулкииэкскурсииспостепенноудлиняющимися
переходами—настадион,впарк,наберегморяидругое.Времяпереходаводну
сторонусоставляет30-40минут,общаяпродолжительностьнеболее1,5-2часов.
Времянепрерывногодвижения20минут,сперерывом междупереходамине
менее 10 минут.Педагог формирует представления о туризме как виде
активногоотдыхаиспособеознакомлениясприродойикультуройродногокрая;
оказываетпомощьвподбореснаряжения(необходимыхвещейиодежды)для
туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает
ориентироваться на местности,соблюдать правила гигиены и безопасного
поведения,осторожность в преодолении препятствий;организует с детьми
разнообразныеподвижныеигрывовремяостановки.

Особенностифизическоговоспитанияиразвитиядетей
подготовительнойкшколегруппы(от6до7лет)

Основныезадачи образовательной деятельности вобласти физического
развития:обогащать двигательный опытдетей с помощью упражнений
основнойгимнастики,

развивать умения технично,точно,осознанно,рационально и выразительно
выполнятьфизическиеупражнения,осваиватьтуристскиенавыки;развивать
психофизические качества,точность,меткость,глазомер,мелкую моторику,
ориентировкувпространстве;самоконтроль,самостоятельность,творчество;

поощрятьсоблюдениеправилвподвижнойигре,проявлениеинициативыи
самостоятельностиприеёорганизации,партнерскоевзаимодействиевкоманде;

воспитывать патриотизм,нравственно-волевые качества и гражданскую
идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного
отдыха;

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности,
поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям
России,расширятьпредставленияоразныхвидахспорта;

сохранятьиукреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,
расширятьиуточнятьпредставленияоздоровье,факторахнанеговлияющих,
средствахегоукрепления,туризме,какформеактивногоотдыха,физической
культуреиспорте,спортивныхсобытияхидостижениях,правилахбезопасного
поведениявдвигательнойдеятельностииприпроведениитуристскихпрогулок
иэкскурсий;

воспитыватьбережное,заботливоеотношениекздоровью ичеловеческой
жизни,развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья
окружающихлюдей,оказыватьпомощьиподдержкудругимлюдям.

Содержаниеобразовательнойдеятельности.
Педагогсоздаетусловиядлядальнейшегосовершенствованияосновных

движений,развития психофизических качеств и способностей,закрепления
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общеразвивающих,музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций,
спортивных упражнений,освоения элементов спортивных игр,игр-эстафет.
Поощряетстремлениевыполнятьупражнениятехнично,рационально,экономно,
выразительно,всоответствиисразнообразным характером музыки,ритмом,
темпом,амплитудой.



41

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной
работы педагогобучаетдетей следовать инструкции,слышать и выполнять
указания,соблюдатьдисциплину,осуществлятьсамоконтрольидаватьоценку
качествавыполненияупражнений.

Поддерживаетстремлениетворческииспользоватьдвигательныйопытв
самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой,самостоятельно
организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие
упражнения,комбинироватьихэлементы,импровизировать.

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни:
расширяет и уточняет представления о факторах,влияющих на здоровье,
способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях,
поддерживаетинтерес к физической культуре,спортуи туризму,активному
отдыху,воспитываетполезные привычки,осознанное,заботливое,бережное
отношениексвоемуздоровьюиздоровьюокружающих.

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,
ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения).

Основныедвижения:
бросание,катание,ловля,метание:бросаниемячавверх,оземлю иловля

егодвумярукаминеменее20разподряд,однойрукойнеменее10раз;передача
иперебрасываниемячадругдругусидяпо-турецки,лежанаживотеинаспине,в
ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей;
перебрасываниемяиадругдругуснизу,отгруди,сверхудвумяруками;однои
рукойотплеча;передачамячасотскоком отполаизодной рукивдругую;
метаниевцельизположениястоянаколеняхисидя;метаниевдаль,метаниев
движущуюсяцель;забрасываниемячавбаскетбольную корзину;катаниемяча
правойилевойногойпопрямой,вцель,междупредметами,другдругу;ведение
мяча,продвигаясьмеждупредметами,покругу;ведениемячасвыполнением
заданий(поворотом,передачейдругому;

ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке
вперединазад;наживотеинаспине,отталкиваясьрукамииногами;влезание
на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом
одноименным иразноименным способом;перелезаниеспролетанапролетпо
диагонали;пролезание в обруч разными способами;лазанье по веревочной
лестнице;выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног,
выпрямление ногс одновременным сгибанием рук,перехватывание каната
руками);влезаниепоканатунадоступнуювысоту;

ходьба:ходьбаобычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спиной
вперед;выпадами,сзакрытымиглазами,приставнымишагаминазад;вприседе,
сразличнымидвижениямирук,вразличныхпостроениях;

бег:бегвколоннепоодному,врассыпную,парами,тройками,четверками;с
остановкойпосигналу,всочетанииспрыжками(слинииналинию,изкружкав
кружок);высоко поднимая колени,стараясь коснуться коленями ладоней
согнутыхвлоктяхрук;сзахлестываниемголениназад;выбрасываяпрямыеноги
вперед;бег10м снаименьшим числом шагов;медленныйбегдо2-3минут;
быстрыйбег20м2-3разасперерывами;челночныйбег3x10м;бегнаперегонки;
бегизразныхисходныхположений(лежанаживоте,ногамипонаправлению к
движению,сидяпо-турецки,лежанаспине,головойкнаправлению бега);бегсо
скакалкой,бегпопересеченнойместности;

прыжки:подпрыгиваниянадвухногах30развчередованиисходьбой,на
месте и с поворотом кругом;смещая ноги вправо-влево-вперед-назад,с
движениямирук;впрыгиваниенапредметы высотой30см сразбега3шага;
подпрыгивания вверх из глубокого приседа;прыжки на одной ноге,другой
толкаяпередсобойкамешек;прыжкивдлинуиввысотусместаисразбегана
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соревнование;
прыжкискороткойскакалкой:прыжкинадвухногахспромежуточными

прыжкамиибезних;прыжкисногинаногу;бегсоскакалкой;прыжкичерез
обруч,вращаяегокак
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скакалку;прыжки через длинную скакалку:пробегание под вращающейся
скакалкой,прыжки через вращающуюся скакалку с места;вбегание под
вращающуюсяскакалку— прыжок— выбегание;пробеганиеподвращающейся
скакалкойпарами.

упражнения в равновесии:подпрыгивание на одной ноге,продвигаясь
вперед,другойногойкатяпередсобойнабивноймяч;стойкананосках;стойкана
однойноге,закрывпосигналуглаза;ходьбапогимнастической скамейке,с
перешагиванием посередине палки,пролезанием в обруч,приседанием и
поворотомкругом;ходьбапогимнастическойскамейке,приседаянаоднойноге,
другую пронося прямой вперед сбоку скамейки;ходьба по узкой рейке
гимнастическойскамейкипрямоибоком;ходьбапогимнастическойскамейке,
накаждыйшагвысокоподнимаяпрямую ногуиделаяподнейхлопок;прыжки
наодной ногевперед,удерживаянаколени другой ноги мешочекспеском;
ходьбапошнуру,опираясьнастопы иладони;кружениесзакрытымиглазами,
остановкой и сохранением заданной позы;после бега,прыжков,крушения
остановкаивыполнение«ласточки».

Педагогспособствуетсовершенствованию двигательныхнавыков детей,
создает условия для поддержания инициатпвы и развития творчества,
выполненияупражненийвразличныхусловияхикомбинациях,использования
двигательногоопытавигровойдеятельностииповседневнойжизни.

Общеразвивающиеупражнения:
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевого

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и
последовательное) вперед,в сторону,вверх,сгибание и разгибание рук;
сжимание пальцев в кулак и разжимание;махи и рывки руками;круговые
движениявперединазад;упражненияпальчиковойгимнастики;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости
позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных
положений,наклоны вперед,вправо,влево из положения стоя и сидя;
поочередноеподниманиеиопусканиеноглежанаспине;

упражнения для развития и укрепления мышц ноги брюшного пpecca:
сгибаниеиразгибаниеног,махиногамиизположениястоя,держасьзаoпopy,
лежа на боку,сидя,стоя на четвереньках;выпады вперед и в сторону;
приседания у стены (затылок,лопатки,ягодицы и пятки касаются стены);
подошвенноеитыльноесгибаниеиразгибаниестоп;захватываниепредметов
ступнямиипальцаминог,перекладываниеихсместанаместо.

Педагогпроводитс детьми разнообразные упражнения с акцентом на
качествевыполнениядвижений,втомчисле,впарах,спредметамиибезних,из
разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным
напряжением и амплитудой,с музыкальным сопровождением.Предлагает
упражнения с разноименными движениями рук и ног,на ориентировку в
пространстве,с усложнением исходных положений и техники выполнения
(вращатьобручоднойрукойвокругвертикальнойоси,напредплечьеикистях
рук,перед собой и сбоку и другое).Педагог поддерживает и поощряет
инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое
упражнениеиликомбинацию иззнакомыхдвижений).Разученныеупражнения
включаются в комплексы утренней гимнастики,физкультминутки и другие
формыфизкультурно-оздоровительнойработы.

Ритмическаягимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание
физкультурныхзанятий,вфизкультминутки,утреннюю гимнастику,различные
формы активного отдыха и подвижные игры.Могут быть использованы
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следующиеупражнения,разученныенамузыкальныхзанятиях:танцевальный
шаг польки,переменный шаг,шаг с притопом,с хлопками,поочередное
выбрасываниеногвпередвпрыжке,наносок,приставнойшагсприседаниеми
без,спродвижениемвперед,назадасторону,крушение,подскоки,
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приседание с выставлением ноги вперед,в сторону на носок и на пятку,
комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками,с притопом,
движениямирук,всторонувтактиритммузыки.

Строевыеупражнения:
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении,

передвижении строем:быстроеи самостоятельноепостроениев колоннупо
одномуиподва,вкруг,вшеренгу;равнениевколонне,шеренге;перестроениеиз
однойколоннывколоннуподвое,потрое,почетыренаходу,изодногокругав
несколько(2-3);расчетнапервый— второйиперестроениеизоднойшеренгив
две;размыканиеи смыканиеприставным шагом;повороты направо,налево,
кругом;поворотывовремяходьбынауглахплощадки.

Подвижныеигры:педагогпродолжаетзнакомитьдетейподвижныеиграм,
поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности
разнообразныхпосодержанию подвижныхигр(втом числе,игрсэлементами
соревнования,игр-эстафет),способствующих развитию психофизических и
личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в
пространстве.

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовывать
знакомые подвижные игры со сверстниками,справедливо оценивать свои
результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость,
находчивость,волевые качества,честность,целеустремленность.Поощряет
творчестводетей,желаниедетейпридумыватьварианты игр,комбинировать
движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность,
взаимопомощь,чувство ответственности за успехи и достижения команды,
стремлениевноситьсвой вклад впобедукоманды,преодолеватьтрудности.
Способствует формированию духовно- нравственных качеств, основ
патриотизмаигражданскойидентичности.

Спортивные игры:педагог обучает детей элементам спортивных игр,
которыепроводятсяв спортивном залеили наплощадкев зависимости от
имеющихсяусловийиоборудования,атакжерегиональныхиклиматических
особенностей.

Городки:бросаниебиты сбоку,отплеча,занимая правильноеисходное
положение;знание 4-5 фигур,выбивание городков с полукона и кона при
наименьшемколичествебросковбит.

Элементы баскетбола:передачамячадругдругу(двумярукамиотгруди,
однойрукойотплеча);перебрасываниемячадругдругудвумярукамиотгруди,
стоянапротивдругдругаивдвижении;ловлялетящегомячанаразнойвысоте
(науровнегруди,надголовой,сбоку,снизу,уполаитомуподобное)исразных
сторон;забрасываниемячав корзинудвумяруками из-заголовы,отплеча;
ведениемячаоднойрукой,передаваяегоизоднойрукивдругую,передвигаясьв
разныхнаправлениях,останавливаясьисновапередвигаясьпосигналу.

Элементы футбола:передачамячадругдругу,отбиваяегоправойилевой
ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными
предметами,попадание в предметы,забивание мяча в ворота,игра по
упрощеннымправилам.

Элементы хоккея:(без коньков — на снегу,на траве):ведение шайбы
клюшкой,неотрываяеёотшайбы;прокатываниешайбы клюшкойдругдругу,
задерживаниешайбы клюшкой;ведениешайбы клюшкойвокругпредметови
между ними;забрасывание шайбы в ворота,держа клюшку двумя руками
(справаислева);попаданиешайбойвворота,ударяяпонейсместаипосле
ведения.

Бадминтон:перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без
сетки,черезсетку,правильноудерживаяракетку.
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Элементы настольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткой
имячом (подбрасыватьиловитьмячоднойрукой,ракеткойсударом опол,о
стену);подачамячачерезсеткупослеегоотскокаотстола.
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Спортивныеупражнения:педагогпродолжаетобучатьдетейспортивным
упражнениям на прогулке или во время физкультурныхзанятий на свежем
воздухев

Зависимости от имеющихся условий, а также региональных и
климатическихособенностей.

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасаняхна
скорость.Ходьбаналыжах:скользящимшагомполыжне,заложиврукизаспину

500-600метроввмедленномтемпевзависимостиотпогодныхусловий;
попеременнымдвухшажнымходом(спалками);поворотыпереступаниемв

движении;подниманиена
горку«песенкой»,«ёлочкой».

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного
положениянаконьках(наснегу,нальду);приседанияизисходногоположения;
скольжение на двухногахсразбега;повороты направо и налево во время
скольжения,торможения;скольжениена правой и левой ноге,попеременно
отталкиваясь.

Катание на двухколесном велосипеде,самокате:по прямой,по кругу,
змейкой,объезжаяпрепятствие,наскорость.

Плавание:погружениевводусголовойсоткрытымиглазами,скольжение
нагруди и спине,двигая ногами (вверх— вниз);проплываниев воротца,с
надувнойигрушкойиликругомврукахибез;произвольнымстилем(от10-15м);
упражнениякомплексовгидроаэробикивводеубортикаибезопоры.

Формированиеосновздоровогообразажизни:педагограсширяет,уточняет
изакрепляетпредставленияофакторах,положительновлияющихназдоровье,
ролифизическойкультурыиспортавукрепленииздоровья;разныхвидахспорта
(санный спорт,борьба,теннис,синхронное плавание и другие),спортивных
событиях и достижениях отечественных спортсменов.Дает доступные по
возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах
безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге,
прыжках,играх-эстафетах,взаимодействииспартнером,виграхиупражненияхс
мячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,предметами,пользовании
спортивны инвентарем,оборудованием),во время туристских прогулок и
экскурсий.Приучаетдетейследитьзасвоейосанкой,формируетпредставление
о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое
самочувствие;воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями
здоровья,поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и
самочувствиидругихлюдей.

Активныйотдых.
Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2раза

в год,продолжительностью не более 1,5 часов).Содержание праздников
предусматриваютсезонныеспортивныеупражнения,элементы соревнования,с
включениемигр-эстафет,спортивныхигр,набазеранееосвоенныхфизических
упражнений.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут.
Содержание досуга включает:подвижные игры,в том числе,игры народов
России,игры-эстафеты,музыкально-ритмическиеупражнения,импровизацию,
танцевальныеупражнения,творческиезадания.

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к
здоровомуобразужизни,должныиметьсоциально-значимую ипатриотическую
тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным
событиямидостижениямвыдающихсяспортсменов.
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Дниздоровья:проводятся1развквартал.Вэтотденьпедагогорганизует
оздоровительныемероприятия,втомчислефизкультурныедосуги,итуристские
прогулки.
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Туристскиепрогулкииэкскурсииорганизуютсяприналичиивозможностей
дополнительногосопровожденияиорганизациисанитарныхстоянок.

Педагогорганизуетпешеходныепрогулки.Времяпереходаводнусторону
составляет35-40минут,общаяпродолжительностьнеболее2-2,5часов.Время
непрерывногодвижения20-30минут,сперерывоммеждупереходаминеменее
10минут.Входетуристкойпрогулкисдетьмипроводятсяподвижныеигры и
соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с
памятниками истории,боевой и трудовой славы,трудом людей разных
профессий.

Для организации детского туризма педагогформируетпредставления о
туризме,какформеактивногоотдыха,туристскихмаршрутах,видахтуриЗма,
правилах безопасности и ориентировки на местности:правильно по погоде
одеваться для прогулки,знать содержимое походной аптечки,укладывать
рюкзаквесомот500rp.до1кг(болеетяжелыевещикластьнадно,скручивать
валиком иаккуратноукладыватьзапасныевещииковрик,продукты,мелкие
вещи,игрушки,регулироватьлямки);преодолеватьнесложныепрепятствияна
пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений,
ориентироваться на местности,оказывать помощь товариіцу,осуществлять
страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и
безопасногоповедениявовремятуристскойпрогулки.

2.2.Описаниевариативныхформ,способов,методовисредств
реализацииПрограммысучетомвозрастныхииндивидуальных
особенностейвоспитанников

Втораямладшаягруппа(от3до4
лет)непрерывнаяобразовательнаядеятельность;
развивающаяигровая
деятельность;подвижныеигры;
спортивныеигрыиупражнения;
спортивныепраздникииразвлечения,досуги,дни
здоровья;игровыебеседысэлементамидвижений;

разныевидыгимнастик;

закаливающие

процедуры;
физминутки,динамическиепаузы;

чтениехудожественнойлитературы,рассматриваниеиллюстраций;

двигательнаяактивностьвтечениедня.

Средняягруппа(от4до5
лет)Непрерывнаяобразовательнаядеятельность;
развивающаяигроваядеятельность;
подвижныеигры;

спортивныеигрыиупражнения;
спортивныепраздникииразвлечения,досуги,дниздоровья;

игровыебеседысэлементамидвижений;
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разныевидыгимнастик;

закаливающиепроцедуры;
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Физминутка,динамическиепаузы;

чтениехудожественнойлитературы,рассматриваниеиллюстраций;
двигательнаяактивностьвтечениедня.

Старшаягруппа(от5до6лет)
Непрерывнаяобразовательнаядеятельность;развивающая

игроваядеятельность; подвижныеигры; спортивные
игрыиупражнения;

спортивныепраздникииразвлечения,досуги,дниздоровья;
игровыебеседысэлементамидвижений; разныевидыгимнастик;
закаливающиепроцедуры;

физминутки,динамическиепаузы;
чтениехудожественнойлитературы,рассматриваниеиллюстраций;

двигательнаяактивностьвтечениедня.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7лет)

Непрерывнаяобразовательная
деятельность;развивающаяигровая
деятельность;
подвижныеигры;
спортивныеигрыиупражнения;
спортивныепраздникииразвлечения,досуги,дни
здоровья;игровыебеседысэлементамидвижений;
разныевидыгимнастик;
закаливающиепроцедуры;
физминутки,динамическиепаузы;
чтениехудожественнойлитературы,рассматриваниеиллюстраций;
двигательнаяактивностьвтечениедня.

Формыорганизациидвигательнойдеятельности
Выделяется6основныхформорганизациидвигательной
деятельностирежимеучебногодня,каждаяизкоторыхотражает
своицелиизадачи:

— традиционная(обучающийхарактер,смешанныйхарактер,
вариативныйхарактер),

— тренировочная(повторениеизакреплениеопределенногоматериала),

— игровая(подвижныеигры,игры-эстафеты),

— сюжетно-игровая(можетвключатьразличныезадачипо
развитиюречииознакомлениемсокружающиммиром,атакжепо
формированиюэлементарныхматематическихпредставлений),

— сиспользованиемтренажеров(спортивнаяперекладина,
гимнастическаястенка,велотренажер,беговаядорожка,гимнастическая
скамья,батут,дискздоровьяит.п.),

— поинтересам,навыбордетей(мячи,обручи,кольцеброс,полоса
препятствий,тренажеры,скакалки).
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Приобретаемыезнания,уменияинавыкивпоследующемзакрепляютсяв
системесамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями:утреннейзарядке,
физкультминуткахиподвижныхиграхвовремяпрогулок.Развитию
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самостоятельностивстаршемдошкольномвозрастехорошосодействует
организацияспортивныхсоревнованийиспортивныхпраздников.Они
особенноэффективны,есливосновеихсодержанияиспользуютсяупражнения,
подвижныеигры,способыдеятельностиизнания,освоенныедошкольниками
назанятияхфизическойкультурой.

Дляполнойреализациипрограммыукрепляетсяматериально-техническаяи
учебно-спортивнаябазу,проводитсяспортивныесоревнования.

Вобразовательнойдеятельностипофизическойкультуреразличают
разнообразныевидыдеятельности,выполняющиесвоицелиизадачи:

Общеразвивающиеупражнениянаправленынаразвитиекоординационных
способностей,гибкостииподвижностивсуставах,укреплениеотдельныхмышц
илиихгрупп,недостаточноеразвитиекоторыхмешаетовладениюсовершенной
техникойбега.Данныйматериалиспользуетсядляразвитияосновных
физическихкачеств.

Развитиегибкости:широкиестойкинаногах;ходьбасвключением
широкогошага,глубокихвыпадов,вприседе,совзмахомногами;наклоны
вперед,назад,всторонувстойкахнаногах;выпады,шпагатынаместе;высокие
взмахипоочередноипопеременноправойилевойногой,стоянаместеипри
передвижениях.

Развитиекоординации:произвольноепреодолениепростыхпрепятствий;
передвижениесрезкоизменяющимсянаправлениемиостановкамивзаданной
позе;ходьбапогимнастическойскамейкесменяющимсятемпомидлинойшага,
поворотамииприседаниями;воспроизведениезаданнойигровойпозы;игрына
переключениевнимания,нарасслаблениемышцрук,ног,туловища(в
положенияхстояилежа,сидя);преодолениеполоспрепятствий,включающихв
себявисы,упоры,простыепрыжки,перелезаниечерезпрепятствие;равновесие
типа«ласточка»наширокойопорес
фиксациейравновесия;упражнениянапереключениевниманияиконтроляс
однихзвеньевтеланадругие;упражнениянарасслаблениеотдельных
мышечныхгрупп;передвижениешагом,бегом,прыжкамивразных
направленияхпонамеченнымориентирамипосигналу.

Формированиеосанки:ходьбананосках,спредметаминаголове,с
заданнойосанкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексы
упражненийдляукреплениямышечногокорсета.

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражненияспеременой
опорынарукииноги,налокальноеразвитиемышцтуловищасиспользованием
весателаи
дополнительныхотягощений(набивныемячидо1кг,гантелидо100г,
гимнастическиепалки);перелезаниеиперепрыгиваниечерезпрепятствияс
опоройнаруки;подтягиваниеввисестояилежа;отжиманиележасопоройна
гимнастическуюскамейку;прыжковыеупражненияспредметомвруках(с
продвижениемвпередпоочереднонаправойилевойноге,наместевверхи
вверхсповоротамивправоивлево),прыжкивверх-впередтолчкомоднойногой
идвумяногамиогимнастическиймостик.

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпо
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ограниченнойопоре;пробеганиекороткихотрезковизразныхисходных
положений;прыжкичерезскакалкунаместенаоднойногеидвухногах
поочередно.
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Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийс
максимальнойскоростьюсвысокогостарта,изразныхисходныхположений;
челночныйбег;ускорениеизразныхисходныхположений;броскивстенкуи
ловлямячасреднегодиаметравмаксимальномтемпе,изразныхисходных
положений,споворотами.

Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивности,
чередующийсясходьбой,сбегомврежимебольшойинтенсивности,сускорениями;
повторныйбегсмаксимальнойскоростьюнадистанцию30м(ссохраняющимсяили
изменяющимсяинтерваломотдыха);равномерный3-хминутныйбег.

Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;
повторноепреодолениепрепятствий(15-20см);передачанабивногомяча(1кг)
вмаксимальномтемпе,покругу,изразныхисходныхположений;метание
набивныхмячей(1—2кг)однойрукойидвумярукамиизразныхисходных
положенийиразличнымиспособами(сверху,сбоку,

снизу,отгруди);прыжкиввысотунаместескасаниемрукойподвешенных
ориентиров;прыжкиспродвижениемвперед(правымилевымбоком),с
доставаниемориентиров,расположенныхнаразнойвысоте;прыжкипо
разметкамвполуприседеиприседе;запрыгиваниеспоследующим
спрыгиванием.

Физкультурно–оздоровительнаядеятельностьнаправленанаукрепление
здоровьядетей,коррекцию осанки,развитиедвигательныхнавыков,занятия
некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание
положительногоотношенияксвоемуздоровью иформированиестремленияк
здоровомуобразужизни.

Поэтомунаправлениюразработаны:
комплексыутренней
гимнастикикомплексы
физкультминуток
комплексыупражненийпопрофилактикенарушенийосанки,стоп
комплексыдыхательныхупражнений

гимнастикадляглазит.п.

Спортивно-оздоровительнаядеятельностьнаправленанаформированиеу
воспитанников,родителей,педагоговосознанногоотношенияксвоемуфизическому
ипсихическомуздоровью,важнейшихсоциальныхнавыков,способствующих
успешнойсоциальнойадаптации.

Организующиекомандыиприемы.Строевыедействиявшеренгеиколонне;
выполнениестроевыхкоманд.

Акробатическиеупражнения.Упоры;седы;упражнениявгруппировке;перекаты.

Упражнениянанизкойгимнастическойперекладине:висы,перемахи.

Опорныйпрыжок:сместачерезгимнастическуюскамейку,держасьдвумя
рукамизакрайскамейки.

Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Прыжкисоскакалкой.
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы
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препятствий с элементами лазанья и перелезания,переползания,
передвижениепонаклоннойгимнастическойскамейке.
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Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,прыжкамиисускорением,
сизменяющимсянаправлениемдвижения,изразныхисходныхположений;
челночныйбег;высокийстартспоследующимускорением.

Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвухногахнаместеис
продвижением;вдлинуивысоту;спрыгиваниеизапрыгивание;

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами.Метание:
малогомячаввертикальнуюцельинадальностьправойи

левойрукойпоочередно.

Подвижныеиспортивныеигры:игровыезаданиясиспользованием
строевыхупражнений,упражненийнавнимание,силу,ловкостьикоординацию;
спрыжками,бегом,метанияиброски;упражнениянакоординацию,
выносливостьибыстроту;на
материалефутбола:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;
ведениемяча;наматериалебаскетбола:ведениемяча;броскимячавкорзину

Физкультурно-досуговыемероприятиянаправленынаформированиеудетей
выносливости,смекалки,ловкости,уменияжитьвколлективе,усилениеинтересак
физическимупражнениям,двигательнойактивности,приобщаюткспортуи
здоровомуобразужизни.

Физкультурныедосугиипраздникипроводятсявформевеселых
игр,забав,развлечений.Упражнения,выполняемыесэмоциональным
подъемом,оказываютблагоприятноевоздействиенаорганизмребенка.
Нафизкультурныхдосугахи
праздникахнетолькозакрепляютсядвигательныеуменияинавыкидетей,
развиваютсядвигательныекачества(быстрота,ловкость,ориентировкав
пространствеидр.),ноиспособствуютвоспитаниючувстваколлективизма,
товарищества,дружбы,взаимопомощи,развиваютвыдержкуивнимание,
целеустремленность,смелость,упорство,дисциплинированность

Реализуемыеобразовательныетехнологии

Здоровьесберегающаятехнология–этосистемамер,направленныхна
сохранениездоровьяребенканавсехэтапахегообученияиразвития,включающая
взаимосвязьивзаимодействиевсехфакторовобразовательнойсредыВЗаконеоб
образовании2013(федеральныйзаконот29.12.2012N273-ФЗ"Обобразованиив
РоссийскойФедерации")предусмотренонетолькосохранение,ноиактивное
формированиездоровогообраза
жизнииздоровьявоспитанников.

Здоровьесберегающиеобразовательныетехнологииявляютсянаиболее
значимымипостепенивлиянияназдоровьедетейсредиобразовательных
технологий.Главныйихпризнак–использованиепсихолого-педагогических
приемов,методов,подходовкрешениювозникающихпроблем,связанныхс
психическимифизическимздоровьем
детей.

Здоровьесберегающиетехнологииможнораспределитьвтриподгруппы:
технологиисохраненияистимулированияздоровья;
технологииздоровомуобразужизни;
коррекционныетехнологии.



58

здоровьесберегающиепедагогические
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Физкультурно-оздоровительныетехнологиивдошкольномобразовании–
технологии,направленныенафизическоеразвитиеиукреплениездоровья
дошкольников:развитиефизическихкачеств,двигательнойактивностии
становлениефизическойкультурыдошкольников,закаливание,дыхательная
гимнастика,массажисамомассаж,профилактикаплоско-стопии
формированиеправильнойосанки,воспитаниепривычкикповседневной
физическойактивностиизаботеоздоровьеидр.
Реализацияэтихтехнологий,какправило,осуществляетсяспециалистамипо
физическомувоспитаниюивоспитателямиДОУвусловияхспециально
организованныхформоздорови-тельнойработы.

Здоровьесберегающиеобразовательныетехнологиивдетскомсаду–
технологиивоспитаниявалелогическойкультурыиликультурыздоровья
дошкольников.Цель-становлениеосознанногоотношенияребенкакздоровью
ижизничеловека,накоплениезнанийоздоровьеиразвитиеуменийоберегать,
поддерживатьисохранятьего,обретениевалеологическойкомпетентности,
позволяющейдошкольникусамостоятельноиэффективнорешатьзадачи
здоровогообразажизниибезопасногоповедения.Этотехнологияличностно-
ориентированноговоспитанияиобучениядошкольников.
Ведущийпринциптакихтехнологий-учетличностныхособенностейребенка,
индивидуальнойлогикиегоразвития,учетдетскихинтересовипредпочтенийв
содержанииивидахдеятельностивходевоспитанияиобучения.

Технологииобеспечениясоциально-психологическогоблагополучия
ребенка-технологии,обеспечивающиепсихическоеисоциальноездоровье
ребенка-дошкольника.Основнаязадачаэтихтехнологий-обеспечение
эмоциональнойкомфортностиипозитивногопсихологическогосамочувствия
ребенкавпроцессеобщениясосверстникамиивзрослымивдетскомсадуи
семье.Книмотносятся:технологиипсихологическогоилипсихолого-
педагогическогосопровожденияразвитияребенкавпедагогическомпроцессе
ДОУ.

Технологии здоровье сбереженияи здоровье
обогащенияпедагогов–

технологии,направленныенаразвитиекультурыздоровьяпедагогов,втом
числекультурыпрофессиональногоздоровья,развитиепотребностикздоровому
образужизни.Технологиивалеологическогопросвещенияродителей–задача
данныхтехнологий-обеспечениевалеологическойобразованностиродителей
воспитанниковДОУ.

Системафизкультурно-оздоровительнойработы
№

п/п
Мероприятия Группы Периодично

ст
ь

Ответстве
н

Ный
1.Мониторинг
1. Определениеуровня

физическогоразвития.
Определение

уровняфизи-
ческойподготовленности
детей

Все 3разав
год(в
сентябре,

декабреимае)
2разав
год
(сентябрь
и

медсестра

Инструкт
орпофиз.
культуре,
воспитатели
групп
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май)

2. Диспансеризация Средняя
, старшая,
под-
готовительна
я

1развгод Специали
стыдетской

по-
ликлиники,
медсестра,
врач
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Двигательнаядеятельность
1. Утренняягимнастика Все

группы
Ежедневно

и
Воспитате
л

групп
2. Физическая

культуравзале
навоздухе(в
бассеине)

Все
группы

3разав
неделю(2

+1)

инструкто
рпо
физкультуре

Воспитате
лигрупп

3. Подвижныеигры Все
группы

2разав
день и

Воспитате
л

групп
4. Гимнастика

последневногосна
Все

группы
Ежедневно

и
Воспитате
л

групп
5. Спортивные

Упражнения
Все

группы
2разав

неделю и
Воспитате
л

групп
6. Спортивныеигры Старша

я,под-
готовительн
ая
группы

2раза
внеделю и

Воспитате
лгрупп

7. Физкультурные
досуги

Все 1разв
месяц

инструкто
р

пофизкультуре
8. Физкультурны

епраздники
Все 2разавгод инструкто

рпо
физкультуре,
музыкальный
руко-
водитель,восп
итателигрупп

9. Деньздоровья Все
группы,
кроме
ясельной

1раз
вквартал

инструкто
рпофизкуль-
туре,
медсестра,
музыкальный
руководитель,
воспитатели
групп

Профилактическиемероприятия

1. Витаминотерапия Все
группы

2разавгод медсестр
а

2 Профилактика
гриппаипростудных
заболеваний(режимы
проветривания,работас
род.)

Все
группы

В
неблагоприятн
ыепериоды
(осень-весна,
воз-
никновения

инфекции)

медсестр
а

Нетрадиционныеформызакаливания
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1. Фитонцидотерап
ияук,чеснок)

(л Все
группы

Неблагопри
ятныепериоды,
эпидемии,
инфекционн
ые
заболевания

медсестр
а,младшие
воспитатели

Закаливание
1. Ходьбабосиком Все

группы
Послесна,на

занятии
физкульту-

Воспитате
л

и,инструктор
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ройвзале пофизкультуре
2. Облегченная

одеждадетей
Все

группы
Втечениедня Воспитате

л
и,младшие
воспитате
ли

3. Мытьерук,лица,шеи
прохладнойводой

Все
группы

Втечениедня Воспитате
ли,младшие
воспитатели

Организациявторыхзавтраков
1. Сокинатуральные

илифрукты
Все

группы
Ежедневно

10.00
Младшие

воспитател
и,
воспитател
и

2.3.Особенностиобразовательнойдеятельностиразных
видовикультурныхпрактик.

Физическоеразвитиевключаетвсебяследующиевидыдеятельности,
культурныепрактики:

-двигательнаядеятельность(овладениеосновнымидвижениями)
-игроваядеятельность:подвижныеигры,народныеигры
-оздоровительная
-коммуникативная
-проектнаядеятельность
-культурно-досуговаядеятельность.

Цель:Сохранениеиукреплениездоровьядетей,формированиеудетей,
педагоговиродителейответственностивделесохранениясобственного
здоровья.
Основныепринципыфизкультурно-оздоровительнойработы:
-принципактивностиисознательности-участиевсегоколлектива
педагоговиродителейвпоискеновых,эффективныхметодови
целенаправленнойдеятельностипооздоровлениюсебяидетей
-принципнаучности-подкреплениепроводимыхмероприятий,
направленныхнаукреплениездоровья,научнообоснованнымии
практическиапробированнымиметодиками
-принципкомплексностииинтегративности
-решениеоздоровительныхзадачвсистемевсегоучебно-воспитательного

процессаивсехвидовдеятельности
-принципрезультативностиипреемственности
-поддержаниесвязеймеждувозрастнымикатегориями,учет

разноуровневогоразвитияисостоянияздоровья
-принципрезультативностиигарантированности
-реализацияправдетейнаполучениенеобходимойпомощииподдержки,

гарантияположительныхрезультатовнезависимоотвозрастаиуровня
физическогоразвития.

Основныенаправленияфизкультурно-оздоровительнойработы
1.Созданиеусловий
-организацияздоровьесберегающейсредывМАДОУ
-обеспечениеблагоприятноготеченияадаптации
-выполнениесанитарно-гигиеническогорежима
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2.Организационно-методическоеипедагогическоенаправление
-пропагандаЗОЖ иметодовоздоровлениявколлективедетей,родителей

ипедагогов
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-изучениепередовогопедагогического,медицинскогоисоциального
опытапооздоровлениюдетейстуберкулезнойинтоксикацией,отбори
внедрениеэффективныхтехнологийиметодик

-систематическоеповышениеквалификациипедагогическихкадров
-составлениеплановоздоровления
-определениепоказателейфизическогоразвития,двигательной
подготовленности,объективныхисубъективныхкритериевздоровья
методамидиагностики.
3.Физкультурно-оздоровительноенаправление
-решениеоздоровительныхзадачвсемисредствамифизическойкультуры
4.Профилактическоенаправление
-проведениесоциальных,санитарныхиспециальныхмерпо
профилактикеинераспространениюинфекционныхзаболеванийв
МАДОУ
-предупреждениеострыхзаболеваний.

2.4.Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы

Программаобеспечиваетполноценноеразвитиеличностидетейвовсех
основныхобразовательныхобластях,аименно:всферахсоциально-
коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-эстетическогои
физическогоразвитияличностидетейнафонеихэмоционального
благополучияиположительногоотношениякмиру,ксебеикдругимлюдям.

Указанныетребованиянаправленынасозданиесоциальнойситуации
развитиядляучастниковобразовательныхотношений,включаясоздание
образовательнойсреды,которая:

1)гарантируетохрануиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей;
2)обеспечиваетэмоциональноеблагополучиедетей;
3)создаетусловиядляразвивающеговариативногодошкольногообразования;
4)поддерживаетинициативуисамостоятельностьдетейвспецифических

длянихвидахдеятельности;
5)даетвозможностьвыборадетьмиматериалов,видовактивности,

участниковсовместнойдеятельностииобщения.
Условия,необходимыедлясозданиясоциальнойситуацииразвитиядетей,

соответствующейспецификедошкольноговозраста,предполагают:
1)обеспечениеэмоциональногоблагополучиячерез:-непосредственное

общениескаждымребенком;-уважительноеотношениеккаждомуребенку,к
егочувствамипотребностям;

2)поддержкуиндивидуальностииинициативыдетейчерез:-создание
условийдлясвободноговыборадетьмидеятельности,участниковсовместной
деятельности;-созданиеусловийдляпринятиядетьмирешений,выражения
своихчувствимыслей;

3)установлениеправилвзаимодействиявразныхситуациях:-создание
условийдляпозитивных,доброжелательныхотношениймеждудетьми,втом
числепринадлежащимикразнымнационально-культурным,религиозным
общностямисоциальнымслоям,атакжеимеющимиразличные(втомчисле
ограниченные)возможностиздоровья;-развитиекоммуникативных
способностейдетей,позволяющихразрешатьконфликтныеситуациисо
сверстниками;-развитиеумениядетейработатьвгруппесверстников;

4)взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)по
вопросамобразованияребенка,непосредственногововлеченияихв
образовательнуюдеятельность,втомчислепосредствомсоздания
образовательныхпроектовсовместноссемьейнаосновевыявления
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потребностейиподдержкиобразовательныхинициативсемьи.

2.5.Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями
воспитанников
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Эффективностьфизкультурно-оздоровительнойработывДОУнапрямую
зависитотвзаимодействияивзаимопонимания,какотдельныхпедагогов,таки
всегопедагогическогоколлектива.Толькосовместнымиусилиямиможно
решитьпоставленныезадачи,азначит,рассчитыватьнаположительные
результатысвоеготруда.

ВзаимодействиеинструкторапоФКсмедицинскимработником

Основнымипроблемами,требующимисовместнойдеятельностипрежде
всего,являются:

Физическоесостояниедетейпосещающихдетскийсад(вначалеивконце
года,совместносмедицинскойсестройосуществляетсямониторингфизической
подготовленностидетей);

ПрофилактиказаболеванийОДА,сердечно-сосудистой,дыхательнойи
другихсистем;

Способствуемпредупреждениюнегативныхвлиянийинтенсивной
образовательнойдеятельности;

Профилактикасезонныхзаболеваний(ОРЗ,ОРВИ);
Прохождениеинструктажапосвоевременномуоказаниюпервойпомощи;

Перспективныйпланработывзаимодействиясвоспитателями
Взаимодействиефиз.инструктораивоспитателей

Срокпроведения Темаконсультаций Скем
проводиться

Сентябрь Подведениеитогов
педагогической
диагностики
(мониторинга)
достиженийдетьми

Подготовкаи
участиевсоревнованиях
«детскоемногоборье»

Воспитатели
всехгрупп

Октябрь Подготовкак
соревнованиям«мама,
папа,я-
спортивнаясемья»

Воспитател
и
подготовительн
ых
групп

Ноябрь Подготовкакпразднику
«Деньматери»

Подготовкадетейксдаче
ГТО

Воспитател
исреднихгрупп

Воспитател
и
подготовительн
ыхгрупп

Декабрь Подготовкакспортивному
празднику«Зимниезабавы»

Воспитатели
старшихгрупп

Январь Современныеметоды
оздоровительнойработыв

ДОУПроведение«ПДД»

Воспитатели
всехгрупп
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Февраль Подготовкакспортивному
празднику«День
ЗащитникаОтечества»

Воспитатели
всехгрупп

Март Подготовкак
спортивнымрайонным
соревнованиям

Воспитатели
подготовительн
ыхгрупп

Апрель Проведениепраздника Воспитателивсех
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«масленица»Подготовкако
дню
«Открытыхдверей»вДОУ

групп

Май Подготовка,участиев
спортивных
соревнованияхпобегу,
метанию

Деньгорода

Воспитател
и
подготовительн
ыхгрупп

Воспитатели
групп

Июнь «физкультурно-
оздоровительнаяработа»

Спортивные
праздникиидосуги

Воспитатели
всехгрупп

Перспективныйпланработысродителями
Взаимодействиефиз.инстурктораи

родителей

Срокпроведения Темаконсультаций
Сентябрь Консультация«Гигиеническоезначение

спортивнойформы»
Октябрь Консультация«Физкультура-залогздоровья

дошкольника»
Ноябрь Выступлениенаспортивныхрайонных

соревнованиях«Папа,мама,Я-спортивная
семья!»

Декабрь Консультациянатему:«Профилактика
простудныхзаболеванийспомощью
дыхательнойгимнастики»Проведение
спортивногопраздника
«Зимниезабавы»

Январь Консультация:«Использованиелыжной
прогулкивцеляхразвитиякоординационных
движенийдетей
дошкольноговозраста»

Февраль Спортивныйпраздник«ДеньЗащитника
Отечества»КонсультацияпоЛФК
«Коррекция
нарушенийосанкииплоскостопияудетей
дошкольноговозраста»

Март Подготовкакспортивным
районнымсоревнованиям

Консультация:«Влияниенагрузкина
укреплениесердечно-сосудистойидыхательной
системы»

Апрель День«Открытыхдверей»вДОУ
Показательноевыступление
«Современные

оздоровительно-профилактическиемероприятия
Май Спортивныесоревнованияпобегу,метанию
Июнь Родительскоесобраниенатему:«Вздоровом

теле-
здоровыйдух»
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ВзаимодействиеинструкторапоФКивоспитателя

Передфизкультурнымзанятиемвоспитательпрослеживаетзаспортивной
одеждойдетейиобувьюнарезиновойподошве,чтобыбылиснятымайкииу
детейничегоненаходилосьврукахиворту.Перестраиваетдетейпоросту:от
самоговысокогоребенкадосамогонизкого.Умения,знанияинавыки,
полученныедетьминафизкультурныхзанятиях,воспитательумелодолжен
применятьнаутреннейгимнастикеив
повседневнойжизнидетей.Воспитательинтегрируетобразовательнуюобласть
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«Физическаякультура»посодержаниюназанятияхпофизическойкультуреив
повседневнойжизнидетей:

— использованиездоровьесберегающихтехнологийиспециальных
физическихупражненийдляукрепленияоргановисистем(дыхательная
гимнастикаигимнастикадляглаз),воздушноезакаливание.

— взаимодействиеипомощьдругдругунетолькововремяэстафети
спортивныхмероприятий,атакжевбытудетскогосада;справедливаяоценка
результатовигр,соревнованийидругойдеятельности.

— формированиенавыковбезопасногоповедениявовремяподвижных
игр,припользованииспортивныминвентарем,вовремясамостоятельной
деятельности.

ит.п.

—

помощьвраздачеиуборкепособий,спортивногоинвентаря,групповых
игрушек

— активизациямышлениядетей,подвижныеигрыиупражнения,закрепляющие
полученныезнания.

ВзаимодействиеинструкторапоФКимузыкальногоруководителя

Музыкавоздействует:
1.наэмоциидетей;
2.создаетуниххорошеенастроение;
3.помогаетактивироватьумственнуюдеятельность;
4.способствуетувеличениюмоторнойплотностизанятия,его
организации;5.освобождаетинструктораиливоспитателяот
подсчета;
привлекаетвниманиекжестам,осанке,позе,мимике.
Совместнаяразработкаипроведениеразличныхпраздников,досугови

развлечений.

Взаимодействиессемьей

Самымблагоприятнымвозрастомдляформированияполезныхпривычек
являетсядошкольныйимладшийшкольный.Вэтотпериодребенок
значительнуючастьпроводитдома,всемье,средисвоихродных,чейобраз
жизни,стереотипыповедениястановятсясильнейшимифакторами
формированияихпредставленийожизни.Вотпочемуименновсемье
закладываютсяосновымногообразныхотношенийксебеисвоемуздоровью,к
здоровьюблизких,клюдям,ктруду,кприроде.

Цельработыинструкторапофизическойкультуресродителями
воспитанников—консультативнаяпомощьвфизическомвоспитаниии
развитииребенкавсемье,атакжекоррекционнаяработавдомашних
условияхсдетьмисограниченнымивозможностямиздоровья.

Задачивзаимодействияссемьей:

постоянноизучатьзапросыипотребностивдошкольномобразованиисемей;
повышатьпсихологическуюкомпетентностьродителей.Учитьродителей
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общатьсясдетьмивформах,адекватныхихвозрасту;нетравмирующим
приёмамуправленияповедениемдетей;
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убеждатьродителейвнеобходимостисоблюденияединогосорганизацией
режимаднядляребёнкадошкольноговозраста;

учитьродителейразнообразнымформаморганизациидосугасдетьмив
семье;создавать

ситуацииприятногосовместногодосугадетейиродителейв
дошкольной образовательной организации,условия для

доверительного,неформальногообщенияпедагоговсродителями;

помогатьродителям,правильновыбратьшколудляребѐнкавсоответствиис
егоиндивидуальнымивозможностямииспособностями;

постоянновестиработупопрофилактикенарушенийипозащитеправи
достоинстваребёнкавдошкольнойорганизацииивсемье.

Основныенаправлениявзаимодействияссемьей:

обеспечениекомфортнойадаптацииребёнкаиегосемьикусловиямдетского
сада;формированиездоровьядетей(родителямисовместноспедагогамигрупп
и

специалистами),построениеиндивидуальныхпрограммукрепленияздоровья
ребѐнка;установлениеконтактасродителямиисогласованиеснимицелейи
ценностей

образовательнойдеятельности;
обеспечениепостояннойсодержательнойинформацииожизнидетейв

детскомсаду(вгруппедетскогосада);
предоставлениеродителямвозможностиповыситьпедагогическую

компетентность,узнатьбольшеовозрастныхособенностяхдетей,обособенностях
развитияребёнкав
дошкольномвозрасте;

созданиеситуацииприятногосовместногодосугасучастиемсемейдетей;
созданиеусловийдляреализациитворческогопотенциаласемьив
организации

жизнидетейвдетскомсаду.

Формывзаимодействияс
семьей.1.Массовые.
-Совместныемероприятияпедагоговиродителей.
-Родительскиесобрания.
-Консультации.
-Вечерадляродителей.
2.Индивидуальные.
-Индивидуальныебеседы.
3.Наглядно-
информационные.
-Информационнопросветительскаяработа.
Ознакомлениеродителейсособенностьюдошкольнойобразовательной

организацией.
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ

3.1.Материально–техническоеобеспечение
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Дляпроведенияфизкультурно-оздоровительнойработы,утреннейгимнастики,
физкультурныхзанятийиспортивныхразвлеченийнеобходиммузыкальныйцентри
музыкальноесопровождение.Детскиепесниимелодииобновляетсядля
стимулированияфизической,творческой,интеллектуальнойактивностидетей.Все
этопозволяеторганизовыватьработупосохранениюиукреплениюздоровьядетей,
созданию
положительногопсихологическогоклиматавдетскихколлективах,атакжепо
всестороннемуразвитиюкаждогоребенка.

Музыкальный
центр

1шт.(вфизкультурном
зале)

Аудиозаписи Имеютсяиобновляются

Проектор 1шт.(вспорт.зале)

3.2.Программно-методическоеобеспечение

Примерная общеобразовательная программа дошкольного
образованияОТРОЖДЕНИЯДОШКОЛЫ,подредакциейН.Е.Вераксы,Т.
С.Комаровой,М.А.Васильевой,М,«Мозаикасинтез»

Интеграцияввоспитательно-образовательнойработедетскогосада(2-7
лет),КомароваТ.С.,ЗацепинаМ.Б.,«Мозаикасинтез»,2015

Гимнастикаимассаждлясамыхмаленьких.(0-3года),ГолубеваЛ.Г.,
«Мозаикасинтез»,

Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения(3-7лет),БорисоваМ.М.,
«Мозаикасинтез»,2015

Оздоровительнаягимнастика.Комплексыупражненийдлядетей3-7лет,
ПензулаеваЛ.И.,«Мозаикасинтез»,2015

Сборникподвижныхигр(2-7лет),СтепаненковаЭ.Я.,«Мозаикасинтез»,2015
Физическаякультуравдетскомсаду.(3-4года),ПензулаеваЛ.И.,«Мозаика

синтез»,2015
Физическаякультуравдетскомсаду.(4-5лет).Средняягруппа,ПензулаеваЛ.И.,

«Мозаикасинтез»,2015
Физическаякультуравдетскомсаду.(5-6лет).Старшаягруппа,ПензулаеваЛ.И.,

«Мозаикасинтез»,2015
Физическаякультуравдетскомсаду.(6-7лет).Подготовительнаякшколе

группа,ПензулаеваЛ.И.,«Мозаикасинтез»,2015
Физическоевоспитаниедетей2-7лет:Развѐрнутоеперспективное

планированиепопрограммеподред.М.А.Васильевой,В.В.Гербовой,Т.С.Комаровой,
АнисимоваТ.Г.,
«Учитель»

Игроваядеятельностьвдетскомсаду(2-7лет),ГубановаН.Ф.,«Мозаика
синтез»,2015

Формированиеосновбезопасностиудошкольников(2-7лет),БелаяК.Ю.,
«Мозаикасинтез»,2015

Этическиебеседысдошкольниками,ПетроваВ.И.,СтульникТ.Д.,«Мозаика
синтез»,2015

ЗдоровьесберегающиетехнологиивДОУ:Методическоепособие,Гаврючина
Л.В.,
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«Сфера»

3.3.Организацияобразовательногопроцесса



77

УсловияреализацияПрограммы составлены посодержанию нормативных
требований Постановление главного государственного санитарного врача
РоссийскойФедерацииN28от28.09.2020"Обутверждениисанитарныхправил
СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям
воспитанияиобучение,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи".

Реализация Программы осуществляется в группах общеразвивающей
направленностиивгруппекомпенсирующейнаправленности(старшаягруппа).
Длительностьпребываниядетейвдошкольнойорганизацииприреализациив
режимеполногодня(12часоввдень).

При реализации Программы инструктором по физической культуре
организуются разные формы деятельности детей, как на территории
дошкольнойорганизации,такивеёпомещении.Натерриториидошкольной
организацииимеетсяфизкультурнаяплощадка.

Впомещениидошкольнойорганизацииестьдополнительныепомещения
дляработысдетьми,предназначенныедляпоочередногоиспользованиявсеми
илинесколькимидетскимигруппами(музыкальныйзал,физкультурныйзал),а
также сопутствующие помещения (медицинского назначения, пищеблока,
постирочной)ислужебно-бытовыепомещениядляперсонала

Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию
детейввозрастеот2до8леторганизовываетсянеменее3развнеделю.Ее
длительностьзависитотвозрастадетейисоставляет:

первоймладшейгруппе–10мин
вовтороймладшейгруппе-15
мин.,среднейгруппе-20мин.,
старшейгруппе-25мин.,
подготовительнойгруппе-30
мин.

Одинразвнеделюдлядетей5-7летнепрерывнаяобразовательная
деятельностьпофизическомуразвитиюдетейорганизовананаоткрытом
воздухе.Еепроводяттолькоприотсутствииудетеймедицинских
противопоказанийиналичииудетейспортивнойодежды,соответствующей
погоднымусловиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях
непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию
максимальноорганизовываетсянаоткрытомвоздухе.

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-
оздоровительногоиэстетическогоциклазанимаетнеменее50% общего
времени,отведенногона
непрерывнуюобразовательнуюдеятельность.

Учебный план непрерывно образовательной деятельности
основнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования.

Возрастна
ягруппа

КоличествоучебнойнагрузкиНОДпопрограмме
внеделю вмесяц вгод



78

занятий часов занятий часов занятий часов
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Вторая
младша
я
группа

10 2часа
30мин.

40 10
часов
00мин.

340 82
часа
30мн.

Средня
я
группа

10 3
часа
20мин.

40 13
часов
20мин.

340 113
часа
20мин.

Старша
я
группа

13 5часов
25мин.

52 21час
40мин.

442 184
часа
35мин.

Подготовите
льная
группа

13 6часов
30мин

52 26час
00мин

442 260часа

Продолжительностьнепрерывнойобразовательнойдеятельности
Возрастнаягруппа ПродолжительностьНОД
Втораямладшаягруппа Неболее15минут
Средняягруппа Неболее20минут
Старшаягруппа Неболее25минут
Подготовительная
группа

Неболее30минут

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузки
Возрастная
группа

I
половинадня

IIполовина
Дня

Весьдень

Вторая
младшаягруппа

не
превышает
30
минут

не
превышает15
минут

не
превышает
30
минут

Средняягруппа не
превышает
40минут

не
превышает20
минут

не
превышает
40минут

Старшаягруппа не
превышает
1ч15минут

не
превышает25
минут

не
превышает1ч
15минут

Подготовительн
аягруппа

Не
превышает
1ч30мин

Не
превышает
30минут

Не
превышает1ч
30мин

Вгруппахраннеговозрастадопускаетсяпроводитьоднозанятиевпервуюи
однозанятиевовторуюполовинудня.Образовательнаядеятельностьсдетьми
старшего
дошкольноговозрастаможетосуществлятьсявовторойполовинедняпосле
дневногосна.Максимальнодопустимоеколичествозанятийвпервой
половинеднявмладшихисреднихгруппахнепревышает2-х,австаршейи
подготовительной3-хзанятий.
Перерывымеждупериодаминепрерывнойобразовательнойдеятельности–не
менее10минут.Всерединевремени,отведенногонанепрерывную
образовательнуюдеятельность,проводитсяфизкультурнаяминутка,
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включающаяупражнениянапрофилактикузрения,общейимелкоймоторики,
снятиемышечнойусталости.Втеплоевремягодамаксимальноечислозанятий
проводитьсянаучасткевовремяпрогулки.
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Образовательнаядеятельность,требующаяповышеннойактивностии
умственногонапряжениядетей,организуетсявпервуюполовинудня.Для
профилактикиутомлениядетейпроводятсяфизкультурные,музыкальные
занятия.

Непрерывнаяобразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитию
детейввозрастеот3до7леторганизуетсянеменее3-хразвнеделю(в
спортивномзале-2раза).ВсвязисимеющимисявМАДОУусловиями,сцелью
оздоровлениядетейтретийпериоднепрерывнойобразовательнойдеятельности
пофизическомуразвитиювдошкольныхгруппах(3-7лет)реализуетсячерез
организациюигровойдеятельностипофизическомувоспитаниюнаулицеи1
развнеделювбассейне.

Всоответствиисгодовымкалендарнымграфикомвсерединеучебного
года(январь)длядетейдошкольноговозрастаорганизуютсянедельные
каникулы.

Режимдвигательнойактивности

Режимдвигательнойактивностисоставленнаоснованиипостановление
главногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииN28от
28.09.2020"ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучение,отдыха
иоздоровлениядетейимолодежи".

Требованиякорганизациифизическоговоспитания.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)

Форма
организаци
и

Двигательной
Активности

ПонедельникВторник Среда Четвер
г

Пятница

Утренняя
Гимнастик
а
(частично

Регламентирован
наяДвигательная
Деятельность

5 5 5 5 5

Физкультурны
еЗанятия

(регламентирован
наядеятельность)

_ 15 _ _ 15

Музыкально
еЗанятие

(регламентирован
наядеятельность)

15 _ _ 15 _

Физическа
якультура
(плавание)

_ _ 15 _ _

Подвижныеигры
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прогулке(частично
Регламентированна
я
деятельность)

15 15 15 15 15

Самостоятельн
ая
Двигательная

Активность
напрогулкев
группе

15

12

13

12

13

12

15

12

15

12

Физкультурные
Минутки

3 3 3 3 3

Итогозадень
1час5

Мин
1час

3мин
1ч3

мин
1час5

мин
1час5

Мин
Итогозанеделю 5часов21минут
Итогозамесяц 21час24минут

Средняягруппа(от4до5лет)

Формаорганизации
Двигательной
Активности

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренняя
Гимнастик
а
(частично

регламентирован
наяДвигательная
Деятельность

8 8 8 8 8

Физкультурны
еЗанятия

(регламентирован
наядеятельность)

_ 20 _ _ 20

Музыкально
еЗанятие

(регламентирован
наядеятельность)

20 _ _ 20 _

Физкультурные
занятия
(плавание)

_ _ 20 _ _

Подвижныеигрыи
Упражнения
напрогулке
(частично
регламентированна
я

10 15 15 10 15
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деятельность)

Самостоятельная
Двигательная
Активность
на
прогулке(вгруппе)

15

13

15

13

15

13

15

13

15

13
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Физкультурные
Минутки

3 3 3 3 3

Итогозадень
1час09

Мин
1час14

мин
1час

14час
1час

09мин
1ча
с

14
Мин

Итогозанеделю 6часов00минуты

Итогозамесяц 24часа00минут

Старшаягруппа(от5до6лет)

Форма
организации
Двигательной
Активности

Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Утренняя
гимнастика
(частично
регламентированн
аяДвигательная
Деятельность

10 10 10 10 10

Физкультурны
еЗанятия

(регламентирован
наядеятельность)

25 _ 25 _ _

Музыкальноезанятие
(регламентированная
деятельность)

_ 25 _ _ 25

Физкультурные
занятия(плаван
ие) _ _ _ 25 _

Подвижныеигры
иупражненияна
прогулке
(частично
регламентирован
ная
деятельность)

20 15 20 20 20

Самостоятельная
Двигательная
активностьна
прогулке
(вгруппе)

15

15

15

10

15

15

15

15

15

15

Физкультурные
минутки

3 3 3 3 3

Итогозадень
1час28

мин
1час

18

мин

1час
28м
и

1час

28ми

1час

28ми
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Н
н н

Итогозанеделю 7часов10минут

Итогозамесяц
28

часов40
мин
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Подготовительнаягруппа(от6до7лет)

Форма
организации
Двигательной
Активности

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятниц
а

Утренняя
гимнастика
(частично
регламентированн
аяДвигательная
Деятельность

10 10 10 10 10

Физкультурны
еЗанятия

(регламентирован
наядеятельность)

30 _ 30 _ _

Музыкальноезанятие
(регламентированная
деятельность)

_ 30 _ _ 30

Физкультурные
занятия(плаван
ие) _ _ _ 30 _

Подвижныеигры
иупражненияна
прогулке
(частично
регламентирован
ная
деятельность)

20 15 20 20 20

Самостоятельная
Двигательная
активностьна
прогулке
(вгруппе)

15

15

15

10

15

15

15

15

15

15

Физкультурные
минутки

3 3 3 3 3

Итогозадень
1час33

мин
1час

35

мин

1час
33м
и

Н

1час

35ми

н

1ча
с

33
м

ин

Итогозанеделю 7часов40
минут

Итогозамесяц
30
часов
40мин

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДЕНО:
Врач ЗаведующийМАДОУдетскогосада
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45г.Норильск
Н.И.Ведерникова

Расписаниезанятий

пофизическойкультурена2023–2024
учебныйгод.

Инструкторпофизическойкультуре
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БиктимироваЮлияГаллямовна
Деньнедели Времяпроведения Группа

Понедельник

9:00-9:15 2младшаягруппа«Цыплята»

9:25-9:55 Подготовительнаякшколегруппа
«Солнышко»

10:10-10:30 Средняягруппа«Никелька»

10:40-11:05 Старшаягруппа«Пчелка»

Вторник

9:25-9:55 Подготовительнаякшколегруппа
«Радужка»

10:10–10:30 Средняягруппа«Звёздочка»
10:40–11:00 Средняягруппаком.направ.

«Капитошка»
11:10-11:40 Подготовительнаягруппа

кор.направ.«Цветик-семицветик»

Сред
а

9:00-9:15 2младшаягруппагруппа
«Цыплята»

9:25-9:55 Подготовительнаякшколегруппа
«Солнышко»

10:10-10:30 Средняягруппа«Никелька»

11:40–11:05 Старшаягруппа«Пчелка»

Четверг

I(нед)15:30-16:00
Физкультурныедосуги:

подготовительнаягруппа
«Солнышко»

16.10-16:40 подготовительнаягруппа
«Радужка»

II(нед)15:30-15.55 подготовительнаягруппа
«Радужка»

16:05-16:35 подготовительнаягруппа
«Солнышко»

III(нед)15:30-15:50 старшаягруппа«Пчелка»

16:00-16:20 старшаягруппа«Полянка»

IV(нед)15:30-15:45 средняягруппа«Никелька»

16:00-16:15 2младшаягруппа«Сказка»

Пятница

9:00-9:15 2младшаягруппа«Сказка»
9:25-9:55 Старшаягруппа«Полянка»

10:10-10:30 Средняягруппа«Звездочка»

11:10-11:40 Подготовительнаягруппа
кор.направ.«Цветик-семицветик»
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3.4.Перспективно-календарноеиликалендарное
планированиеобразовательнойработыдошкольного
возраста

Месяц Методическ

аяРабота

Работас

педагогам

и

Работас

родителям

и

Работа

с

Детьми
1.Подготовка

документации
кначалу
учебного

1.Помощь

педагогам
в
создании

1.Участиев

Общем
родительско
м

Проведени
е
гимнастик
и
.
Физ.
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Сентябрь

года.

2.Иметьлисты

здоровьядетейпо

каждойгруппе.

3.подвесной
инвентарь
замеритьс
учѐтом

сезонности.

прост.

развивающ

ейсредыв

физ.уголках

в

соответстви

и
стребованиями.
(втечениигода).

2.Участие
в
педсовете
.

собрании.

2.Консультаци

ядля

родителей1

мл.группы

«Пофиз.
развитию
детейраннего
возраста

черезигру».

занятий
2разав
неделю.

Обучение
спортивн
ым
играм
и
упражнени
ямна
улице1
разв
недел
ю.
Досуг.
День
здоровья
одинраз
вмесяц.

Октябрь

1.подготовит

ь

Методически

йматериалк

Спортивным
Мероприятия
м

(«Дорожная

азбука»,

«День

здоровья»,

2.Консультации
дляродителей

1Консультации

для

воспитателей.2»

Народныеигры

как
средство
воспитания
у

Детей

положительно

гоотношения

к

Физическо
й
культуре».

1.Подготовить

инф.материал

во2мл.группе

«Здоровый
образЖизни

дошкольника

дома»

2.Подготовит

ь

консультации
дляродителей

«Игракак

средство
нравственно
го
воспитания»

Проведени
е
гимнастик
и
.
Физ.
занятий2
разав
неделю.
Обучение
спортивн
ым
играм
и
упражнени
ямна
улице1
разав
неделю.(1
разв
неделюв
бассеине)
Досуг.
День
здоровья

одинраз
вмесяц.
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по
Физкультурно
Оздоровительн
ой
работевДОУ.

1.Провести
Переоснащение

1.Участиев
подготовкек 1.Подготовить Проведени

е
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Ноябрь

новыми

пособиямии

атрибутами.

2.Участиев
Методическо

йработе

района.

Новомугоду.

2.Консультаци

ядля

педагогов
«Использован

иеИгрового

оборудования

поПДДдля

развития

Навыков
безопасного

поведения
детейна
улице»

консультаци

идля

родителей.

гимнастик
и
.

Физ.
занятий2
разав
неделю.
Обучение
спортивн
ым
играм
и
упражнени
ямна
улице1
разав
неделю.
1разв
неделю
в
бассейн
е.Досуг.
День
здоровья
одинраз
в
месяц.

Декабрь

1.Помощьв

Организаци

и

Подготовке

Новогоднег

о

праздника.

Участиев

Новогоднем

праздникев

первой

младшей

группе.

1.Консультаци

идля

родителей.

Проведени
е
гимнастик
и
.
Физ.
занятий
2разав
неделю.

Обучение
спортивн
ым
играм
и
упражнени
ямна
улице1
разав
неделю.
1разв
неделю
в
бассейн
е.Досуг.
День
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здоровья
одинраз
вмесяц.

1.Обновление

информациина

Помощьв

Обновлении

Проведени
е
гимнастик
и
.
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Январь

стендах.

2.Участиев
Методическо
й

работерайона.

альбомас

иллюстрациями
повидам
спортас

Учётом

сезонности

встаршей

гр.

Консультация

дляродителей
«подвижные
игры

наулицев
зимнийпериод».

Физ.
занятий2
разав
неделю.
Обучение
спортивн
ым
играм
и
упражнени
ямна
улице1
разав
неделю.
1разв
неделю
в
бассейн
е.Досуг.
День
здоровья
одинраз
вмесяц.

Февраль

1.

Консультации

дляродителей

по

физкультурно–

Оздоровительн

ой

работе.

1Совместнос

Педагогами

Изготовить

нетрадиционн

ые

пособиядля

1.Подготовит

ь

консультаци

и

«Подвижные

игрывсемье».

Проведени
е
гимнастик
и
.
Физ.
занятий
2разав
неделю.

Обучение



95

самостоятельной

деятельнос

тидетей.

2.Консультаци
идля
педагогов

вприобретении
иИзготовлении

пособий(в
течениегода)

спортивн
ым
играм
и
упражнени
ямна
улице1
разав
неделю.
1разв
неделю
в
бассейне
.Досуг.
День
здоровья

одинраз
вмесяц.
Проведени
е
спортивно
г
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о
праздника.

Март 1.Провести

Переоборудован

ие

кладовойдля

Хранения
инвентаря
для

проведения
занятий

по

физкультуре.

2.Подвесной

инвентарь
заменитьс
учѐтом

сезонности.

1.Участиевпед.

Советепо

физкультурно-

оздоровительн
ойработев
ДОУ.

1.Участие

в

групповых

родительск

их

собраниях
«Формирован

иеинтереса

кздоровому

образу

жизни».

Проведени
е
гимнастик
и
.

Физ.
занятий2
разав
неделю.
Обучение
спортивн
ым
играм
и
упражнени
ямна
улице1
разав
неделю.1
разв
неделюв
бассейне
.Досуг.

День
здоровья
одинраз
вмесяц.
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Апрель

1.Обновление

обозначения

на

Напольном

покрытии,с
учѐтомснятияи

прикрепленияв

любое

время

Проведени

я

занятий.
2.Консультаци
и

дляродителей
по
Физкультурно
Оздоровительн
ойработев
ДОУ.

1.Консультации

для

воспитателей

«Народныеигры,

как
средство
воспитания
у

Детей

положительно

гоотношения

к

Физическо
й
культуре».

1.Участиев

неделе

открытых

дверей«Наша

жизньв
детскомсаду».

2.Консультаци

идля

родителей.

Проведени
е
гимнастик
и
.
Физ.
занятий2
разав
неделю.
Обучение
спортивн
ым
играм
и
упражнени
ямна
улице1
разав
неделю.1р
азв
неделюв
бассейне.
Досуг.
День
здоровья
одинраз
вмесяц.
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Май

Подготовить

Отчѐто

Проделанно

йРаботеза

год.

Перспективы
работына
следующий
год.

1.Подготовит

ьпроведение

и

Организацию

физкультурн

о-
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3.5.Организацияразвивающейпредметно–пространственной
средывсоответствиисФГОСДО

Безопасностьипсихологическаякомфортностьпребываниядетейв
физкультурномзалеобеспечиваютсязасчётсоблюдениятребования
постановлениеглавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской
ФедерацииN28от28.09.2020"ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-
20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи
обучение,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи".

1.Физкультурныйзалобеспечиваетсяестественнымсветомвтечении
всегогода.2.Вфизкультурномзалепредусмотреноограждениядляокон.
3.Продольное

расположениезаласоответствуетнаправлениюсолнечныхлучей.

Необходимымусловиемполноценноговыполненияфизическихупражнений
являетсясоответствующеедвигательноепространство.Впомещении
физкультурногозалавыделенытризоныдвигательногопространства:

Первая–длявыполненияупражненийнаместе(общеразвивающих
упражнений,статическихпоз,ходьбыбега).Размерэтойзонызависитот
антропологическихразмеровтеларебёнка:роста,размерарук,длиныног.

Вторая–определяетсяминимальнымобъёмомпространства,накотором
детимогутбезпомехходить,прыгатьвверх,спрыгиватьсоскамейки,лазатьпо
канату,выполнятьупражнениявпарах,вкругу,взявшисьзаруки.

Третья–дляперемещений,связанныхсходьбой,бегом,ведениемиметанием
мяча,прыжкамввысотуивдлинусразбега.
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Вфизкультурномзалетёплыйпол,плотный,упругий,гладкий,хорошо
поглощающийшум.Длястениспользованывоздухопроницаемыематериалы.
Улучшениюусловийпроведениязанятийспособствуетцветоваягамма.Цвет
оказывает



10
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влияниенанастроение,поведение,работоспособность,интеллектуальное
развитие ребёнка, развитие зрительного анализатора. В целом
используется гамма цветов от жёлто-зелёного через жёлтый до
оранжевого.

Видфизкультурногозаласоздаетуребёнканастройнапредстоящую
деятельность.

Физкультурноеоборудованиесоответствуетпедагогическим,гигиеническим,
эргономическимтребованиям.Использованиеоборудованияспособствует
эффективнойорганизациипедагогическогопроцесса,позволяющейуспешно
решатьдидактические,оздоровительныеивоспитательныезадачи.

Однимизнеобходимыхтребованийявляетсяобеспечениебезопасностидетей
прииспользованииоборудования.Каждоепособиепрочное,надёжное,

пригодноедляэксплуатации.Обеспеченанадёжностьиустойчивость
крупныхпособий.

Правильныйподбороборудованияпреждевсегосодействуетосвоению
ребёнкомжизненноважныхдвигательныхнавыков(ходьбы,бега,прыжков,метания,
лазания).

Дляформированиянавыковходьбынеобходимы:
дорожкиразнойдлиныи
ширины;дорожкис
нарисованнымиследами;
наклонныедоски;
верёвочки;

канаты;
ленты;
погремушк
и;
-зрительныеориентиры;Дляукреплениямышцподдерживающиесводстоп:
массажныековрики;
ребристые
доски;
дорожные
модули;тропа
здоровье;

Дляформированиянавыковбега:
верёвочк
и;обручи;
набивныемячиилимягкиемодули;Дляосвоения
прыжков:длинныеикороткиескакалки;
переносныестойки;
гимнастическиематы;
резинки;
обручи;
Дляосвоениялазания:
дугибольшиеи
малые;канатсузлом;
пирамиды;
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гимнастические
стенки;верёвочная
лестница;
Дляформированиянавыковметания:
большие,средниеималыемячи;
-мешочкиспеском;

обручи;
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корзины;
цели;
кольцеброс
ы;кегли;
мячидлябаскетбола;
Дляразвитияфункцийравновесия:
поможетиспользованиевышеперечисленныхпособий;
Длявыполненияобщеразвивающих
упражнений;
резиновыемячи(диаметрот6-8до22
см);набивныемячи(0,5-1кг);
валики;
крупныегимнастические
мячи;фитболы;

лентыи
султанчики;
флажки;
кубики;
платочк
и;

Дляобученияспортивнымиграмиупражнениям:
маски;
летающие
тарелки;
бадминтон;

Трансформируемостьпространствафизкультурногозалапредполагает
возможностьизмененийпредметно–пространственнойсредывзависимости
отобразовательнойситуацииотменяющихсяинтересовивозможностейдетей.

проведениефизкультурныхзанятийдлядетейразных
возрастныхгрупп.
проведенияспортивныхпраздников.
проведениеэстафет
днейздоровья
совместныхмероприятийссемьямивоспитанников
досуговиразвлеченийпосвящённойопределённойтематике.

Вывод:развивающаяпредметно-пространственнаясреда
физкультурногозаламожеттрансформироватьсячтообеспечивает
организациюразныхвидовдеятельности(игровую,коммуникативную,
познавательную,развивающую,двигательную,творческую).

Полифункциональностьоборудованияиматериаловзалаобеспечена
возможностьюразнообразногоиспользованияразличныхсоставляющих
предметнойсреды,например,матов,мягкихмодулей,нетрадиционного
оборудования,спортивногооборудования.

Наличиевфизкультурномзалеразличныхзон(дляигр,дляразвития
ловкости,быстроты,равновесия)

Разнообразныхматериаловигр,игрушекиоборудованияобеспечивающих
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свободныйвыбордетей.
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Двигательнуюпознавательнуюиисследовательскуюактивностьдетей
обеспечиваетвариативностьсреды.

Свободныйдоступдетейкиграм,игрушкам,материалам,пособиям,
спортивномуинвентарю.
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